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Paseos por la Naturaleza

Jorge nos ha preparado las nuevas rutas para este invierno

Podéis acceder a ellas en la web del Colegio en el siguiente enlace.

Rutas invierno 2023
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Os adjuntamos la informacién en la seccion de Anexos
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Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDESEGOVIABUSCACONUBGENCIAMEDICOSI’ESPECIALISTASI’EN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAYY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:
Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Radidlogo - Posicion Permanente - Noruega
Responsabilidades:

. Leer y describir MRI, CT, Ultrasonidos and rayos-X | Biopsia e intervenciones

. Reuniones y cooporacidn interdisciplinar | Formacion y guia a doctores residentes

Requisitos profesionales

U Autorizacion europea como médico profesional | Certificacion europea como radidlogo

. Conocimiento y experiencia excelente en el campo de la radiologia

. Es necesario hablar uno de los idiomas escandinavos antes de empezar, si no hablas ninguno, te ofre-

ceremos un curso de idiomas gratuito.

Requisitos personales

. Pasioén y dedicacién por la radiologia | Independiente pero te gusta trabajar en equipo

i Excelentes dotes de comunicacion | Alta capacidad de trabajo

Ofrecemos:

. Buen ambiente de trabajo | Un departamento donde la calidad y el desarrollo es el principal foco
. Equipamiento médico con altos estandares de innovacién y calidad

. Ayuda en adquirir alojamiento, guarderia, escuela, etc.

. Excelentes condiciones salariales incluyendo pensién y seguro

Salario bruto anual (limite inferior y superior) 95 000 — 130 000 euros anual
Area: Vestfold y Telemark

Sector Privado/ Publico: Publico

Tipo de Jornada: Tiempo completo

Otros beneficios:

Escolarizacion gratuita, desde primaria hasta la universidad

Sistema de educacion bueno y bien administrado

Costes sociales bajos, sanidad gratuita para nifios y no hay necesidad de seguros médicos para adultos
Sistema de bienestar con buenas pensiones y bajas por enfermedad
Sociedad abierta y bien organizada

Hospitales publicos bien administrados

Un rincon tranquilo del mundo

Si estas interesado por favor contacta con nosotros.

Persona de contacto: Ana Malumbres AGINA
Direccién de email de contacto: ana@dignusmedical.no

Teléfono de contacto: 679 481 729 3
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Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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BECAS FUNDACION AM.A.

1 COMPANIA ORGANIZADORA

La entidad FUNDACION A.M.A. tiene previsto realizar una promocién de dmbito nacional que
se desarrollara de conformidad con las presentes bases. La promocién se denominara “BECAS
FUNDACION A.M.A” Convocatoria 2022/2023 (ayuda a los cursos de preparacion MIR, FIR,
EIR, PIR, QIR, BIR, RFIR).

2 DURACION

La fecha de comienzo de la promocion sera el dia 25 de noviembre de 2022 y la fecha de
finalizacién el dia 15 de febrero de 2023, debiendo presentar los participantes sus solicitudes
en el periodo comprendido entre dichas fechas.

Si por causas de fuerza mayor fuera necesario aplazar, modificar o anular la promocioén, este
hecho se les notificara a todos los participantes, dandole a la modificacion el mismo grado de
publicidad que al presente concurso.

3 FINALIDAD

La presente promocion tiene como finalidad el conceder 113 becas por parte de FUNDACION
A.M.A. para ayudar a los nuevos profesionales sanitarios en la preparacion de sus respectivas
especialidades durante los afios 2021/2022/2023 que se examinen en 2023 0 2024. Se asignaran
50 becas para la subvencion de los cursos de preparacion al examen de Médico Interno Residente
(MIR), 15 para los cursos de preparacion al examen de Farmacéutico Interno Residente (FIR),
20 para los cursos de preparacion al examen de Enfermero Interno Residente (EIR), 10 para los
cursos de preparacion al examen de Psicélogo Interno Residente, 6 para los cursos de preparacion
al examen de Quimico Interno Residente (QIR), 6 para los cursos de preparacion al examen de
Bidlogo Interno Residente (BIR) y 6 para los cursos de preparacién al examen de Radiofisico o
Fisico Interno Residente (RFIR), impartidos en centros docentes nacionales.

La cuantia de cada una de estas becas serd de un maximo de 3.000 euros en el caso de los cursos
MIR,deunmaximode 2.000 euros paraloscursos FIR,deunmaximo de 1.600 euros paraloscursos
EIRy de un maximo de 1.000 euros para los PIR-QIR-BIR-RFIR, destindndose exclusivamente a
gastos de docencia impartida en los afos 2021/2022/2023 para preparar los examenes del 2023
02024. En estos importes estan incluidos los impuestos que le sean de aplicacion.

4 GRATUIDAD

La participacion en la promocion es gratuita, sin perjuicio de lo dispuesto en la Base 6 siguiente.
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5 REQUISITOS DE PARTICIPACION

1. La participacién en esta promocién debera realizarse, dentro plazo estipulado en el
apartado 2° de las presentes Bases, a través de nuestra pagina web rellenando todos los
datos solicitados en el formulario dispuesto para tal fin.

2. Pueden cumplimentar el formulario de participacion todos los licenciados/graduados en
medicina, farmacia, enfermeria, psicologia, quimica, biologia y fisica asi como estudiantes
de ultimo afio que prevean finalizar sus estudios con anterioridad a la fecha del sorteo (24
de febrero de 2023) y no hayan sido beneficiarios de estas becas en ediciones anteriores.
Sera condicion indispensable para la asignacién de las becas la presentacion de certificado
de estudios o titulo acreditativo, asi como la convalidacion de los titulos no espafnoles.

A los efectos del sorteo sélo se consideraran validos los formularios de participacién que
hubieran sido cumplimentados, en tiempo y forma, en todos los campos obligatorios de
forma veraz. Sélo sera admitido un formulario por participante.

Los participantes que no cumplan todos los requisitos que se indican en las presentes bases
no tendran derecho a premio alguno.

6 ADJUDICACION DE BECAS Y PAGO DE LAS MISMAS

Una vez finalizado el periodo de participaciéon en la promocion, entre todos aquellos licenciados/
graduados en medicina, farmacia, enfermeria, psicologia, quimica, biologia y fisica que
hubieran cumplimentado los datos solicitados, se llevara a cabo un sorteo ante Notario para la
adjudicacion de las becas.

El sorteo se celebrard el 24 de febrero de 2023 para determinar los adjudicatarios de las becas.
Dicho sorteo se celebrara en Madrid.

El Notario debera extraer aleatoriamente cincuenta nombres entre los concursantes a la beca
MIR, quince nombres entre los concursantes de FIR, veinte nombres entre los concursantes
de EIR, diez nombres entre los concursantes de PIR. y 6 nombres entre los concursantes de
cada una de las especialidades QIR-BIR.-RFIR asi como otros cincuenta, quince, veinte, diez
y seis suplentes entre los concursantes para las becas MIR, FIR, EIR, PIR, QIR, BIR y RFIR,
respectivamente, que puedan sustituir a cualquiera de los adjudicatarios en el caso que alguno
de estos no cumpla los requisitos de las bases.

Los resultados del sorteo se comunicaran mediante correo electrénico a los ganadores y
suplentes el dia 01 de marzo de 2023.

Los ganadores tendran hasta el dia 18 de marzo de 2023 incluido, para aportar por correo postal
la siguiente documentacién.
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- Titulo o certificado, en caso de titulos no espafoles sera imprescindible la convalidacion,
que acredite la finalizacién de estudios.

- Factura, recibo o certificado del centro donde se haya o vaya a realizar el curso de
preparacion del examen, indicando: Especialidad, importe pagado, fecha en el que se ha
realizado el curso y nombre del estudiante.

- En el caso de los estudiantes que hayan optado como forma de pago de los cursos de
preparacion por un aplazamiento de pago con la academia, deberan aportar un certificado
expedido por la academia indicando el importe del préstamo y la cantidad pagada hasta
el momento de aportar la documentacion (fecha tope 18 de marzo de 2023) .El derecho a
cobro de beca tnicamente sera por el importe pagado por el alumno antes de la finalizacion
del plazo para presentar la documentacion.

- Documento que acredite la condicién de mutualistas o asegurado de A.M.A. o familiar
en primer grado, en caso de no serlo deberd suscribir un seguro con A.M.A. antes de la
adjudicacion de la beca.

Los ganadores acudiran a recoger el importe de la beca a la oficina de A.M.A. mas cercana a su
domicilio.

Si alguno de los adjudicatarios renunciara a la beca o no presentase la documentacién dentro
del plazo concedido, ésta pasaria automaticamente a otorgarse al primer suplente, y asi
sucesivamente.

En caso de fuerza mayor FUNDACION A.M.A. se reserva el derecho a sustituir las becas por
otras de similares caracteristicas y de igual valor.

Las becas estan sujetas a las disposiciones legales y fiscales vigentes, haciéndose cargo
FUNDACION A.M.A. del ingreso a cuenta correspondiente a los importes sorteados.

La Beca otorgada estard sujeta a una retencién fiscal del 2%, de conformidad con lo dispuesto
en la Legislacion Fiscal vigente. El adjudicatario de la beca, en su caso, estara obligado a realizar
ante la Administracion Tributaria la declaracion fiscal oportuna conforme a su declaracién de
la renta. El Certificado de Retenciones correspondiente le sera enviado una vez se aproxime la
Campana de la Renta.

La beca se abonara de forma parcial o total previa presentacién de factura, recibo o certificado
del centro docente, en concepto de matricula o cuotas establecidas para el pago de los cursos
MIR, FIR, EIR, PIR, QUIR, BIR o RFIR.
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7 INFORMACION SOBRE TRATAMIENTO
DE DATOS PERSONALES

I. Responsable del tratamiento de los datos personales

El Responsable del tratamiento de sus datos es Fundacion A.M.A. (en adelante, “la Fundacién” o
“el responsable”). Si tiene alguna consulta relativa a la proteccion de sus datos puede dirigirse a
la Oficina de Proteccion de Datos de A.M.A. Grupo, situada en Via de los Poblados, n° 3, Parque
Empresarial Cristalia, Edificio 4, 28033 Madrid o mediante envio de correo electrénico a la
direccion protecciondedatos@amaseguros.com.

1l. ;Con qué finalidad y legitimacién trata la Fundacién sus datos personales?

En cumplimiento de lo establecido por el Reglamento (UE) 2016/679, del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de los datos de las personas fisicas
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos, la
Fundacién informa al interesado solicitante de la beca (en adelante, “el interesado”), de que sus
datos seran tratados con las siguientes finalidades:

1. Gestion de la solicitud de la beca: La Fundacion ofrece a los distintos interesados la
posibilidad de financiar sus estudios a través de las becas promovidas por la Fundacion.
De este modo, la Fundacién podra tratar los datos de los interesados con las siguientes
finalidades:

(I) Gestionar cuantos tramites sean necesarios para procesar la solicitud de beca, y para
realizar los estudios y evaluaciones precisas para la concesion de las mismas;

(II) Encasode que el interesado sea finalmente premiado o resulte suplente para el disfrute
de labeca, para el intercambio de informacion entre el interesado y la Fundacién, con la
finalidad de resolver y aclarar las dudas y consultas que pudieran plantearse por ambas
partes.

La base juridica que habilita el tratamiento de los datos es la ejecucion de un contrato
mediante la aceptacion de las bases correspondientes.

2. Tratamiento de la imagen personal del becado. En caso de que el interesado resulte
seleccionado para disfrutar de la beca ofrecida por la Fundacién, o resulte suplente, la
misma podra, bajo consentimiento expreso del interesado, obtener, almacenar y publicar
sus datos y su imagen personal como suplente o premiado por la beca, posibilitando al
becado la oportunidad de dar a conocer su nombre y su imagen como premiado, en base a
sus capacidades y aptitudes. La Fundacién publicara la imagen del becado en el anuncio del
ganador o premiado con la beca, asi como en boletines, carteles y otros medios utilizados
para publicitar la convocatoria de futuras becas.
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Este tratamiento solo serd realizado si la Fundacion cuenta con el consentimiento del
interesado.

3. Comunicacion de los datos del becado a entidades de A.M.A. Grupo con finalidades
comerciales. La Fundacion, en caso de contar con el consentimiento expreso del interesado,
podrd comunicar sus datos (nombre y apellidos, DNI, y datos de contacto) con el fin de
poder ofrecer, en el futuro, comunicaciones comerciales que puedan resultar de interés
por el sector de actividad sanitaria al que se dedique el becado una vez haya finalizado sus
estudios y se incorpore como profesional del sector sanitario.

Este tratamiento solo serd realizado si la Fundacién cuenta con el consentimiento del
interesado.

lll. ;A quiénes comunicaremos los datos relativos a los interesados?
La Fundacion sélo comunicard sus datos a:

- Organismos e instituciones publicas de la Administracion General del Estado, de las
Administraciones Autondémicas y Locales, incluidos los Organos Jurisdiccionales a los que
esté legalmente obligado a facilitarlos.

- Autoridades Tributarias.

- Entidades de A.M.A. Grupo (AM.A., AGRUPACION MUTUAL ASEGURADORA y AMA
Vida Seguros y Reaseguros, S.A.), en caso de que el interesado consienta expresamente la
comunicacion de sus datos.

- LaFundacién cuenta con proveedores de servicios que pueden acceder a datos personales
de los interesados con motivo de la prestacion de sus servicios, tales como empresas
proveedoras de servicios juridicos, servicios de consultoria, asesoria, desarrollo y
mantenimiento informatico, servicios administrativos y destruccion de documentacion,
entre otros.

La Fundacion preselecciona dichos proveedores en base a criterios de cumplimiento en materia
de proteccion de datos y tiene suscrito con todos ellos contratos en la materia y controla
que éstos cumplan con sus obligaciones en lo relativo a la proteccion de los datos personales
responsabilidad de la Fundacién.

IV. ;C6mo hemos obtenido sus datos?
Los datos personales que trata la Fundacion son los comunicados por parte del interesado en el

formulario de solicitud de la beca. De ese modo, el interesado garantiza que todos los documentos
que facilita a la Fundacion son de su titularidad o bien esta autorizado para su cesion.
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V. ;{Por cuanto tiempo conservaremos sus datos?

Los datos personales a los que se tenga acceso se trataran durante el tiempo necesario para
la seleccion de los interesados que solicitan una beca. Del mismo modo, en caso de que el
interesado consienta la comunicacién de sus datos con fines comerciales, la Fundacién
conservara la informacion mientras el interesado no retire su consentimiento o no ejercite su
derecho de supresion.

La Fundacién también conservara sus datos personales, debidamente bloqueados, durante
el plazo de prescripcién de las acciones que pudieran derivarse de la relacién mantenida con
el interesado. Del mismo modo, la Fundacién conservara su informaciéon durante el periodo
en que pudiera estar obligado a atender requerimientos de autoridades publicas (Juzgados
y Tribunales, Direccién General de Seguros y Fondos de Pensiones, Agencia Espafnola de
Proteccion de Datos...).

VI. ;Cudles son los derechos de los interesados en proteccién de datos?

El interesado tiene a su disposicion los derechos de acceso, rectificacion y supresion de datos,
asi como solicitar que se limite el tratamiento de sus datos personales, oponerse al mismo,
solicitar la portabilidad de sus datos y a no ser objeto de decisiones individuales automatizadas,
através de los siguientes medios:

Mediante escrito dirigido a nuestra Oficina de Proteccién de Datos o mediante correo
electrdnico enviado a la direccion protecciondedatos@amaseguros.com.

VII. ;Ante quién puede ejercitar sus reclamaciones el interesado?

En caso de que el interesado entienda que se han visto vulnerados sus derechos en materia de
proteccion de datos o tenga cualquier reclamacion relativa a su informacion personal podra dirigirse
ante la Oficina de Proteccion de Datos de A.M.A. con el fin de que ésta pueda solventar su reclamacion
en la direccién Via de los Poblados, n° 3, Parque Empresarial Cristalia, Edificio 4, 28033 Madrid o
mediante envio de correo electrénico a la direccién protecciondedatos@amaseguros.com.

En cualquier caso, el interesado tendra derecho a interponer reclamacién ante la Agencia
Espanola de Proteccion de Datos, autoridad de control en materia de proteccién de datos,
http://www.aepd.es

8 ACEPTACION DE BASES

Se informa a los posibles participantes que el simple hecho de participar en el concurso implica
la total aceptacién de las presentes bases que han sido depositadas ante Notario del llustre
Colegio Oficial de Madrid.
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Noticias Sanitarias

La covid se multiplica en Navidad en las residencias pero sin grandes
contratiempos

Los centros acumulan 302 infectados y 33 aislados frente a solo siete contagiados a principios del mes de di-
ciembre

A Morte ve Pastillads
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Diaz Villarig advierte de que se necesita un “capitan de barco” que
aborde el cambio de un sistema sanitario “caducado”

El presidente del Colegio Oficial de Médicos y del sindicato CESM, José Luis Diaz Villarig, ha advertido hoy de
que el sistema sanitario ha cadudado y se necesita “un capitédn de barco, que debe ser el Gobierno’ que junto con
las autonomias y las organizaciones de representacion, aborde el cambio de sistema. “Pero nadie toma medidas
estructurales, solo parches’ ha sentenciado.

LAVANGUARDIA

CASTILIA Y LEON

Diaz Villarig advierte de que se necesita un
"capitan de barco” que aborde el cambio de un v
sistema sanitario "caducado”
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Espaiia exigira a los viajeros

de China una prueba negativa

El Gobierno baraja comenzar con el 8 de enero, fechaen la que el pais asiatico abre las fronteras

AGENCIAS
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ain no hay una fecha definitiva
paraimplementarestamedida, el
dispositivo ya se estd preparando
parasupuestaen marchaen el fu-
turo. Darias recordé que a partir
del 8 de enero dejardn de estaren
vigor las actuales restricciones a
los viajeros, “razén por la cudl se
prevé un incremento importante
depasajeros procedentesde China
anivel mundial”y ha dejado cla-
1o que las vacunas debern estar
reconocidas por la Organizacién
Mundial dela Salud (OMS).

La ministra de Sanidad, Caro-

lina Darias, subrayé que el “prin-

~ cipal foco de preocupacién” es la
posibleaparicién de nuevasvarian-
tesyhaconsiderado “clave” el mo-
mentoactual parafortalecerlaca-
pacidad desecuenciacién. Darias
insisti6 en la importancia de ac-
tuarcon “coordinaciényceleridad”
einformé de que, anivel europeo,
se va a impulsar la necesidad de
revisar la recomendacién de soli-
citar el certificado covid digital o
equivalente a los viajeros proce-
dentes de China como garantiade
seguridad para tedos, paralo que
seestden coordinacién con el Mi-
nisterio del Interior.

La ministra, Carolina Darias,
apostd por mejorarlainformacion,
incrementar la vigilancia y espe-

_cialmentela secuenciacién porque
“estostresinstrumentos han sido
claves en la lucha contra la pan-
demia y siguen siendo claves en
la actualidad, especialmerite an-
telas posibles nuevas variantes™
Laministra también explicé que
paraimplementar estos controles
enlosaeropuertosse estén dando
“los pasos necesarios” en coordi-
nacién con Aena pararealizarlos
test de antigenos a los pasajeros
de este pais.

BUENA COBERTURA VACUNAL

Dariasincidié enque en estosmo-
mentos los pasos que estdn dan-
do paraimplementarlos controles

son “méximaocupacién, vigilancia

activayanticipacién ante posibles
escenarios. Sonlecciones aprendi-
das por la pandemia durante los
tltimos dosafios”. Porello, Darias

El Ministerio de Exterioresreco-
viajar a China por el “aumento

covid tras la relajacién de me-
- didas. El ministerio que dirige

el apartado de su web relativo
a recomendaciones de viaje pa-
- raadvertir de que es “altamente
aconsejable” quelosviajeros estén
vacunados con dosisautorizadas
por China o por la OMS.
Ademds, sefialaquelanormati-
vachina sobre cuarentenasy no-

subrayd que Espaiia estd en con-
tactopermanente con organismos
internacionales parahacerunaes-
trecha monitorizacién delos casos
paraevaluaryadoptar medidasde
seguridad ante el virus.

Darias aprovechélajornadapa-
ra recordar que ayer se celebraba
lareuniéndela Ponenciade Aler-
tas, integrada por expertos, para

mienda precaucién ala hora de

considerable” de infecciones de

José Manuel Albares actualizé -

tificaciones para viajar “es cam-
biante” por lo que “se recomienda

encarecidamente” quelos viajeros

seinformendetalladamentedela
mismayconsultenlapiginaweb
delaembajada china en Espaiia,
En las dltimas semanas y co=
mo reaccion a las protestas ma-
sivas, las autoridades chinashan
relajadolas medidade prevencién
y control de la Covid-19 como el
control de movilidad dentro del
pais y, a partir del 8 de enero, la
supresién delascuarentenas para
viajeros internacionales.

“compartirlainformacién dispo-
nible”sobrelareunién del Comité
deSeguridad Sanitariadela Unién
Europea, celebrada el jueves. Se-
gun Darias, enlareuniénsevalo-
raron la revisién de los protoco-
los existentes y posibles medidas
que se puedan implementar o no
en funeién dela situacién sanita-
ria, que ha avanzado es “estable”

Vacunarse y tomar precauciones
para volar hasta el pais asiatico

Lanueva“politica de conviven-
ciaconel virus”ha provocadoun
“aumento considerable de infec-
ciones” portodoel pais,loqueasu
vezhacausando en algunos casos
faltade medicamentos paliativos,
avisa Exteriores. La pigina web
del Ministerio subraya también
que “los viajeros son responsables
de las consecuencias de su deci-
sibndeviajar”yquelacapacidad
delared de Embajadasy Consu-
lados de Esparia de prestar asis-
tencia consular de emergenciaes
limitada.

eincluso con tendencia a la baja
sibien no ha valorado 1a posibili-
dad de retirar las mascarillas de
los transportes piiblicos.

La ministra ha aprovechado la
buena cobertura vacunal que hay
en Espafiaaunquehahechounlla-
mamiento paraampliarla, conlas
nuevas dosis disponibles actuali-
zadas.a '
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El 2022 cierra con
el covid alabajay
las altas estables
en los hospitales

AGENCIAS
MADRD
snnAl cierre del afio, lainciden-
ciaacumuladadel covidenma-
yores de 60 afiossiguealabaja,
con141,4 casos por 100.000 ha-
bitantes, casi 20 puntosmenos
quehaceunasemana, mientras
que la ocupacién hospitalaria
semantiencenel 3% yenclen
tornodel 2,7% enelcasodelas
unidades de cuidados intensi-
vos. Estos datos, recogidos en
el ltimo informe del afio del
Ministerio de Sanidad, contras-
tan conla explosién de casos en
China queha empujado al Go-
bierno a reforzar los controles
en los aeropuertos espafioles y
exigiralos pasajeros proceden-
tes de este pafs una pruebane-
gativafrentealacovid o pauta
completa de vacunacién.
Segiin el informe de Sani-
dad, la ocupacién en las UCI
es variable por comunidades
aunque la media se mantiene

_ establedesdelastiltimas sema-

LA OCUPACION EN

LAS UCI ES VARIABLE
POR COMUNIDADES
AUNQUE LA MEDIA SE
MANTIENE ESTABLE EN
LAS ULTIMAS SEMANAS

nas. Enel casodelaocupacion,
Galicia, Baleares y Aragdn es-
tan pordebajo del 1% mientras
queotras autonomias como Ca-
talufia escalaal 6%, seguidade
Cantabria con el 5,9% yla Co-
munidad de Madrid, 4,3%.
Respecto ala incidenciaa

" 14 dias en mayores de 60, la

mids alta se registra en Melilla
(329,43), Canarias (308,90) y
Pais Vasco (239,32) mientras
quelas cifras mds bajas se dan
en Ceuta (89,54) y Andalucia
(46,32). i B
Nada que ver estas cifras
con las de hace un afio cuando
la incidencia acumulada a 14
dias era de 1.775,27 casos por
100.000 habitantes, aunque
siete autonomias superabanlos
2.000, ylaocupacién hospitala-
riaporcovid estabacnel 8,81%
ysubfaal19,42% cuandosetra-
badadecamasenlasunidades
de cuidadosintensivos. Al cierre -
de 2021, el nimero de casos to-
tales ascendiaa 6.294.745, se-
gundatosde Sanidad, ylacifra
defallecidos erade 89.405, con
unaletalidad del 1,4%. a
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Segovia supera por primera vez en
ocho aios la barrera de los 200 abortos

En un decenio, Internet
ha triplicado su influencia
como fuente de
informacion para las
mujeres que deciden
interrumpir su embarazo

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La cascada legislativa
de final de afio en las Cortes Ge-
nerales ha encendido la luz ver-
de de la que serd la tercera re-
forma de la Ley de Salud Sexual
y Reproductiva. El Senado ten-
dré la 1ultima palabra para que
entre en vigor la nueva norma
que regula, entre otras cuestio-
nes, la interrupcidn voluntaria
del embarazo. El tiempo dird si
las incorporaciones introduci-
das e impulsadas por €l Gobier-
no central repercuten en la pra-
xis, De momento, los dltimos da-
tos publicados por el Ministerio
de Sanidad, correspondientes a
2021, reflejan en Segovia un
cambio con respecto al descen-
so generalizado observado en
los 1iltimos afios en el nimero
de abortos registrados.

El aumento recabado por las
estadisticas oficiales eleva a 202
los embarazos interrumpidos a
voluntad de la mujer, frente alos
157 del curso anterior, lo que sig-
nifica un repunte superior al 28%
en el trazado que'dibuja la evo-
lucidn en la provincia. De hecho,
es ]aprimera vez desde 2013 que
estas operaciones superan la ba-
rrera de las doscientas.

El Ministerio de Sanidad per-
mite esbozar el perfil de las mu-
jeres que deciden abortarenla
provincia. Uno de los rasgos mas
sobresalientes es el de la infor-
macién, cdmo y dénde la reca-
ban antes de tomar una decision.
Crece la via de Internet como
fuente de datos y conocimientos.
Mais del 27% de las segovianas

_que terminaron abortando recu-
rrid alared de redes, loquela
convierte en el segundo canal
mis habitual tras los centros sa-
nitarios piblicos. De hecho, este

- recurso se ha triplicado, ya que
en 2011 apenas superaba el 9%.

Con el paso de los afios, una de
las tendencias mds marcadas que
revelan las estadisticas sanita-
rias es el incremento de la edad
de aquellas segovianas que op-
tan por interrumpir su gestacion.
Cada vez abortan mas mayores.
El 28% de las mujeres de la pro-
vincia que abortaron en 2021 ha-
bian cumplido los 35 afios. Las
menores de 25 afios se mantie-
nen en torno a un tercio de las
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Una de las tendencias més
marcadas que revelan las
estadisticas es el aumento
de Ia edad de aquellas que
interrumpen su gestacion
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De los 202 casos
contahilizados en 2021
en territorio segoviano,
en 56 la mujer tenia
estudios universitarios

segovianas que ejercen su dere-
“cho al aborto cada anualidad.
Este factor esta asociado a otro
rasgo del perfil que se puede bos-
quejar a partir de los datos del
Ministerio. Y es que cada vez son
mds las segovianas con mayor
nivel de formacién que ponen fin
a la gestacidon de sus retofios de
manera voluntaria y dentro de
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los supuestos legales. De los 202
casos contabilizados en 2021, en
56 la mujer tenia estudios uni-
versitarios, lo que equivale a una
cuarta parte del grupo que deci-
did interrumpir su embarazo.
Cinco aiios antes, eran la mitad
las segovianas con ese grado de
instruccion que abortaron.
Elboceto lo completan los héa-
bitos de prevencién en las rela-
ciones sexuales. E1 38% de las
mujeres que se sometieron a un

aborto el ejercicio pasado no ha- -

bian tomado ningun tipo de pre-
caucion (77 de 202). El empleo
de métodos barrera para evitar
el embarazo, como puede ser el
preservativo, es el mas frecuen-
te entre las segovianas que inte-
rrumpieron la gestacion. E1 40%
lo usaba. En cuanto al tiempo de
gestacion, Sanidad confirma que
casi dos de cada tres abortos en
la provincia se produjeron antes
de la octava semana. Entre la no-
vena y la decimocuarta se lleva-
ron a cabo cerca del 30%.

La reforma legal no ha tocado

los plazos. Asi el derecho de la

‘mujer a abortar continia siendo -

libre hasta la semana 14 de ges-
tacidny, a partirde ahiy hastala
semana 21, podra realizarse lo
que se conoce como un aborto te-
rapéutico, que es el justificado
por causas médicas, como mal-
formacion del feto o peligro vital
de la madre.

Las fuerzas de la izquierda dan
la bienvenida a la nueva legisla-
cién. La garantia del accesoala
interrupcién voluntaria del em-
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barazo en la sanidad piblica, en
el centro més cercano y de ma-
nera accesible es una de las me-
didas mds aplaudidas, sobre todo
porque en Segovia no se habfa
notificado un solo aborto entre
1988 y 2018, como ha recorda-
do Izquierda Unida en varias oca-
siones. Ademds, las comunida-
des tendrdn que crear un regis-
_ tro de objetores de conciencia.

Exodo fueradela provincia

Datos de la Junta en 2020 eviden- -

cian el éxodo obligado de las mu-
jeres que no pueden abortar en
la provincia. De las 157 interven-
ciones realizadas aquel afio, 91
fueron financiadas por Sacyly se
llevareon a cabo en la propia co-
munidad auténoma, aunque no
- en Segovia. Las 66 restantes no
estuvieron cubiertas con dinero
publico. De ellas, 33 se efectua-
ron dentro de la regién y en otros
tantos casos las mujeres salieron
fuera de Castilla y Ledn.

El Ministerio de Sanidad solo
registra cuatro centros que noti-
ficaron la realizacién de abortos
en 2021. Tres de ellos son clinicas
privadas situadas en Valladolid,
Salamanca y Ledn, y luego figu-
ra el Hospital Santiago Apdstol
de Miranda de Ebro, en la provin-
cia burgalesa. En este 2022 se ha
incorporado a esta lista el Hos-
" pital Universitario de Burgos.

Cuando las segovianas se han
de trasladar fuera de la comuni-
dad, lo habitual es que sean de-
rivadas a Madrid a través del per-
tinente concierto con clinicas pri-
vadas. En Segovia, como en el res-
to'de la comunidad, estd amplia-
mente extendida la objecién de
conciencia de los profesionales
arealizar abortos. La Confedera-
cidn Estatal de Sindicatos Médi-
cos (CESM) defiende,el derecho
al que se acoge este colectivo para
no llevar a cabo este tipo de in-
tervenciones, una posicién ex-
tensible a la eutanasia. Esta or-
ganizacién ha incidido en recla-
mar «respeto» para aquellos fa-
cultativos que la objecitn ala hora
de no practicar abortos.

| SEGOVIA |

Urgencias niega estar saturada tras un
incremento de la presién asistencial del 30%

El Hospital General
rebate al presidente
regional del &rea de

- Sanidad de CSIF, quien

decia esta semanaquela
unidad estaba rebasada

C.BLANCO

seGovIA. El Hospital de Segovia
niega esperas de un dia de pa-
cientes que aguardan en los pa-
sillos ser ingresados tras haber
sido atendidos en Urgencias. La
Gerencia de Asistencia Sanita-
ria rebate asi las manifestacio-
nes realizadas por el presiden-
te del sector de Sanidad de la
Central Sindical Independien-
te (CSIF) en Castilla y Leén, En-
rique Vega, quien en un comu-
nicado alertaba en esta dltima
semana del afio de que las uni-
dades hospitalarias de Urgen-
cias de diferentes centros de la
comunidad se encontraban en
estas fechas navidefias «en la
cuerda floja».

En el diagndstico especifico
que hacia el representante de la
organizacién sobre las condicio-
nes en las que desarrolla su fun-
cidén asistencial la unidad del
complejo de referencia en la pro-

. vincia, Vega llama la atencién

sobre «una saturacién que reba-
sa la capacidad de atenciény».
El presidente autonémico de
la seccién de Sanidad de la Cen-
tral Sindical Indepediente acha-
ca este «colapso» a la falta de

sustituciones para reforzarla -

plantilla del servicio, lo que de-
sencadena retrasos en la aten-
cidén a pacientes y ocasiona «es-

_ peras en los pasillos de mas de

un dia para su ingreso en plan-
ta», Asimismo, advertia en su
andlisis del «aplazamiento de ci-

Personal de Emergencias Sanitarias de Sacyl traslada a una persona
hasta Urgencias del Hospital de Segovia. antonio be Torse

rugias pedidtricas para liberar
camas para los casos de bron-
quiolitis o gripe»,

Por su parte, la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Segovia
ratifica que el pico de diagnés-
ticos de estas infecciones respi-
ratorias, que afectan sobre todo
a nifos pequerios y ciudadanos
de avanzada edad, se mantiene
alto en comparacion con otofios
e inviernos precedentes, Los res-
ponsables del sistema piblico

Calculan que las esperas
mds prolongadas que ha
de guardar un paciente
que recurre a Urgencias se
alargan unas 2 o 3 horas

de salud subrayan que este re-
punte estd siendo «mas inten-
s0» que en otras ocasiones y
«mds duradero». Sin embargo,
rechazan de plano que las Ur-
gencias del complejo hospitala-
rio estén saturadas, como hala-
mentado CSIF.

«Ningunaincidencia graven

La elevada incidencia de patolo-
gias respiratorias se notaen el
dia a dia del servicio del centro
sanitario. «Los datos que se dan
en Segovia y en el resto de hos-
pitales son superiores a los de
los afios de la pandemia y muy
similares a los que se registra-
ban en 2019», exponen fuentes
de la Gerencia, que anaden ta-
jantes que, dentro de una dina-
mica asistencial de més pre-
sién, «no se ha producido nin-

guna incidencia grave».

Sienuna jornada normal du-
rante el afo los casos que pasan
por la unidad oscilan en una hor-
quilla media de entre 100 y 140,
en estas semanas de puentes de
diciembre y fiestas de Navidad
aumentan hasta cimas que es-
calan hasta més alla de las 200
asistencias prestadas de urgen-
cia en tan solo 24 horas. Es un
incremento de entre el 40% y el
50% en el volumen asistencial
que soporta la plantilla, con la
complicacién anadida de que el
personal de vacaciones o de baja
no se sustituye, sino que sus au-
sencias son cubiertas con més
horas de los compaiieros que tra-
tan de que ese déficit de personal
se note lo menos posible.

Las esperas mds prolongadas
que ha de guardar un paciente
que recurre a Urgencias se alar-
gan unas dos o tres horas, cal-
culan en la unidad, «Nadie que-
da desatendido», inciden en la
Gerencia de Asistencia Sanita-
ria, que ademds llama la aten-
cidn sobre el triaje que se hace
previo al paso a los boxes en el
que se clasifica el nivel de gra-
vedad y la rapidez de respuesta.
Asf, los responsables de la ges-
tién sanitaria en la provincia
apuntan que la presencia en los
pasillos de personas pendientes
de ingresar en planta es ocasio-
nal y en ningiin caso pasan un
dia en esta situacién, como ex-
presa CSIF en su queja.

Con respecto a la falta de re-
fuerzos, Enrique Vega hace hin-
capié en que la Consejeria de Sa-
nidad tiene que explicar las razo-
nes por las que no se refuerzan
las contrataciones en un centro
hospitalario como el segoviano
que ve como aumenta la presién
asistencial en estos dias.
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La falta de reumatélogos obliga a
sustituirlos por médicos internistas

Las plazas convocadas
se quedan desiertas, las
jubilaciones amenazana
la especialidad y crecen
las reclamaciones
‘por demoras

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Con el 55% de 1a po-
blacién mayor de 50 afios y el
36% con més de 60, 1a Reumnato-
logia de Castillay Le6n ya estd
desatendida y el futuro amena-
za con dejar sin servicio a algu-
nos hospitales. Burgos, Salaman-
ca o Valladolid buscan especia-
listas sin éxito y sus ya exiguas
plantillas llevan afios reclaman-
do un incremento de las mismas,
adolecen de falta de reumatélo-
g0s.

_El' mal es nacional, pero afec-
ta mas a unas comunidades que
aotrasy Castilla y Leén se sittia
en torno a la quinta peor posicién
con dos reumatélogos por cada
105.445 habitantes (1,8 por cien
mil) cuando el minimo recomen-
dado por el Ministerio de Sani-
dad y las sociedades cientificas
es de al menos 2,2 reumatélogos
por cien mil habitantes, una ci-
fra, ademds, en concordancia con
las de la Unién Europea. Un mini-
mo, no obstante, que consideran
insuficiente para poblaciones en-
vejecidas y dispersas como es el
caso de Castillay Ledn. Ademas,
esta especialidad atiende enfer-
medades crénicas por lo que no
hay curas ni altas, solo diagnés-
tico y seguimientoy tratamiento
para evitar deterioro, mitigar do-
lores y dar calidad de vida a los
pacientes,

No hay respuestas a los anun-
cios que demandan especialistas
para sus servicios. Hay compe-
tencia con comunidades limitro-
fes como Madrid y Asturias y las
plazas interinas y de cortos con-
tratos no resultan atractivas, asi
que buena parte de las ofertas se
quedan desiertas. En Valladolid,
ambos hospitales tienen proble-
mas de cobertura, el Clinico solo
tiene tres de sus cinco plazas
atendidas y en el Rio Hortega la
especialidad parece estar al bor-
de de la extincién. Tiene un es-
pecialista a tiempo completo pero
que cumple esta primavera la
edad de jubilacién; otro se haido
a Ledn en el concurso de trasla-
dos tras encadenar cinco afios de
contratos; una especialista con
reduccién de jornada por cuida-
do de hijos pequefios que ha agru-
pado las horas en dos dias labo-
rales completos y que viaja des-
de Ledn —donde tiene suvida y

su familia, por lo que cabe espe-
rar un traslado en cuanto sea po-
sible- para atender estas consul-
tas de Valladolid y la tercera pla-
za estd ocupada por una médico
internista, la recién llegada para
sustituir la reciente vacante. Ade-
mis, otros dos internistas realizan
peonadas por las tardes para ocu-
parse de los ingresos fundamen-
talmente. Es decir; que tiene un
reumatélogo y un especialista en
Medicina Interna al que se le ha
exigido tal cobertura a tiempo
completo, y dos dias hay un ter-
cer reumatélogo para un hospi-
tal con 262,373 tarjetas sanita-
rias adscritas, segliin repasan
fuentes sanitarias, Desde princi-
pios de siglo se ha reclamado un
incremento de plantillas para una
especialidad cada vez mas de-
mandada por el gran envejeci-

miento de la poblacién. El Rio
Hortega ya lleva unos cinco afios
con solo tres especialistas en la
plantilla de este servicio, cada
uno con un millar de pacientes
activos. El hospital vallisoletano,
vy la capital, son en general ape-
tecibles para un médico y no de-
berfan estar entre las zonas de
dificil cobertura. Pero en esta es-
pecialidad, por falta de oferta
atractiva o de médicos, parece no
lograr ser atractivo.

La plantilla de Sacyl recoge 40
especialistas, algunos tempora-
les, y los hospitales comarcales
como Medina del Campo, Santos
Reyes (Aranda de Duero) y San-
tiago Apéstol (Miranda de Ebro)
carecen de servicio. Y solo Sala-
manca y Leén sacan plaza para
especializarse en Reumatologia,
una cada complejo asistencial de

las 87 que salen en toda Espaiia,
segan datos de la tltima convo-
catoria. La Consejerfa de Sanidad
destaca que, efectivamente, «<hay
falta de reumatdlogos, pero se-
fiala que hay 40 efectivos de esta
especialidad en los hospitales de
Sacyl» y que «en el concurso de
traslados abierto y permanente
se convocaron cuatro plazas més,
pero quedaron todas desiertas».
No obstante, apunta a que Sacyl
sigue convocando estas plazas
en los procesos selectivos y des-

| & ==+ ===}

La demora media para
una primera consulta
supera los cuatro meses

-en el Rio Hortega y uno

menos en el Clinico

taca que «en el 1iltimo, por ejem-
plo, se han convocado diez, de las
que se han cubierto nuevey la
que resta saldrd a la oferta com-
plementaria». Ademds, indica
que en el proceso extraordinario
de estabilizacién han salido ocho
de Reumatologia (cinco median-
te concurso oposicién y tres por
concurso). Por lo que «se estd tra-
bajando en mejorar plantillass»,
recalcan fuentes de Sacyl. Asi-
mismo, reconoce que «el servi-
cio estd reforzado y cubierto cuan-
do es necesario por parte de los
médicos internistas».

Quejas por demora

Las reclamaciones de los pacien-
tes han ido en aumento, funda-
mentalmente por las demoras
asistenciales y por ser atendidos
por facultativos de otra especia-
lidad. Asi, han aumentado un
90% en el dltimo afio, con 264
presentadas en 2021 a Sanidad.

Castilla y Le6n comparteesta
carencia fundamentalmente con
la Comunidad Valenciana (1,6
reumatdlogos por cien mil habi-
tantes); seguida de Pais Vasco,
Andalucia y Baleares (1,7). Las
mds altas coberturas las disfru-
tan Cantabria (3,6) y La Rioja (3,2).
La tasa espafiola es de 2,7, pero
el reparto es desigual.

Ademads, entre los especialis-
tas con edades més jovenes pre-
dominan las mujeres y la distri-
bucién de reumatélogos segin
edad y sexo es dispar entre co-
munidades, segin los resultados
de una investigacién llevada a
cabo porla Unidad de Investiga-
cion de la Sociedad Espanola de
Reumatologia (SER), en colabo-
racién con los jefes de Servicio
de Reumatologia de toda Espa-
fia. En Castilla y Leén el 60% son
mujeres.

Los datos de la Sociedad Espa-
fiola de Reumatologia muestran
que Espana precisard aumentar
el niimero total de especialistas
en Reumatologia en algo més de
450 alo largo de los préximos
15 aiies, es decir, alrededor de
un 40%, para hacer frente a las
crecientes necesidades asocia-
das al aumento de la esperanza
de vida de la poblacién. «Esto
nos llevaria a una tasa de reu-
matélegos de 3 por 100,000 ha-
bitantes».

AS,

VALLADOLID. Las enfermedades
reuméticas pueden afectar a
cualquier rango de edad, desde
nifios hasta personas mayores.
La morbilidad es muy elevada y
tienen una alta carga de patolo-
gias asociadas, con el consiguien-
te deterioro de la calidad de vida
del paciente, seguin destaca la
Sociedad Castellano Leonesa de

Reumatologia (SOCALRE).

Medio millén de pacientes adultos
cronicos en la comunidad -

En Castilla y Leén, medio mi-
116n de personas sufren una en-
fermedad reumadtica. Un nime-
ro que se verd incrementado,
apunta la sociedad cientifica, «en
los préximos afios puesto que
esta comunidad cuenta con un
alto niimero de poblacién ma-
yor de 65 anos y algunas de las
enfermedades reumdticas mas
prevalentes se asocian a la edad».

La Reumatologia es la espe-
cialidad que se ocupa de todas

las patologias médicas del apa-
rato locomotor, incluyendo las
enfermedades autoinmunes sis-
témicas, como el lupus o la ar-
tritis reumatoide. La especiali-
dad se ha desarrollado de forma
exponencial en los tltimos afios
tanto en el diagndstico, como en
el tratamiento.

Destaca la SOCALRE que cada
vez hay terapias mds eficaces
y precisas en estas enfermeda-
des, que son muy prevalentes.
Ademads, existe una gran pro-
duccion cientifica y proyectos
de investigacién, muchos de
ellos avalados por nuestras so-
ciedades cientificas, por lo que
el diagndstico y tratamiento

-precoz resultan esenciales para
minimizar el impacto de estas
patologias en la calidad de vida
de las personas que las sufren»s,
tal y como destacé la doctora
Olga Martinez Gonzélez, presi-
denta de la sociedad, en el re-
ciente congreso celebrado en
Salamanca, )

Las enfermedades reumati-
cas y misculoesqueléticas afec-
tan al 23% de la poblacién ma-
yor de 20 afios y suponen el
principal porcentaje de inca-
pacidad temporal, con 49 dias
de ausencia en el trabajo de me-
dia, por encima de cualquier
otra dolencia, con la excepcion
del covid durante la pandemia.
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La covid se multiplica en Navidad en las
residencias, pero sin grandes contratiempos

Los centros acumulan
302infectados y 33
aislados frente a solo
siete contagiados

a principios del mes
de diciembre

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Sin necesidad de
adoptar medidas especiales por-
que la vacunacion y una varian-
te de coronavirus menos agresi-
va no lo exigen, lo que ya han
traido las Navidades, y el movi-
miento de personas que provo-
can, es una clara mayor inciden-
cia de casos de coronavirus en las
residencias. Los centros de ma-
yores y discapacidad de Castilla
. y Ledn cuentan 302 infectados
activos, uno en los de titularidad
autondmicay, el resto, en los pri-
vados y concertados, segun el par-
te de ayer de la Consejeria de Fa-
milia e Igualdad de Oportunida-
des. También, en consonancia con
estos datos, aumentaron los ca-
sos aislados y con sintomas, has-
ta los siete, y los separados por
prevencion hasta los 26.

El volumen, en realidad, es bajo
si se tiene en cuenta que hay
44.959 personas que en la comu-
nidad viven en residencias; pero
muy alto comparado con el ba-
lance general de los mayores de
60 afos que es de 162 casos en
dos semanas y de 80 en una acu-
mulados por cada cien mil habi-
tantes.

A principios del mes de diciem-
bre, tan solo habia siete personas

enfermas en los geridtricos y nin-

RestdencuaEnWliar Laguﬂa de Duero CARLOS ESPESO

guna aistada. Ya aumentaron a
mitad de mes, antes de las fies-
tas, a 119 diagndsticos y cuatro
apartados para evitar mds trans-
misién. Tras la Nochebuena y la
Navidad, el 27 de diciembre, el
balance regional recoge 119 posi-
tivos ademés de 16 personas en
aislamiento.

Visitas
Mis que las salidas en Navidad
fuera de la residencia para pasar
comidas o cenas en familia, que
no son demasiado habituales; lo
que provoca un mayor contacto
en estas fechas son las visitas de
familiares y allegados, que se in-
crementan considerablemente,
segin destacan fuentes de Aca-
lerte, asociacion que aglutinaala
mayoria de las residencias priva-
das y concertadas de la comuni-
dad.

Estos son los principales focos

EL DATO
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personas mayores hay vivien-
do en residencias de la tercera
edad en Castillay Leén

de transmisibilidad en las prime-
ras Navidades sin restricciones
enla calle y con solo mascarillas
e higiene de manos en los gerié-
tricos, algo que no ha llegado a
retirarse nunca en los entornos
sociosanitarios y que también
protege frente a la bronquilitis.
Cuando hay sospechas de sinto-
mas se realiza la prueba y se afs-
lan los positivos y los que tienen
sintomas compatibles con la co-
vid hasta poder descartarla; pero
ya no se los deja solos en las ha-

bitaciones sino que las residen-
cias disponen de dreas para es-
tos residentes. No obstante, el
95,54% residentes estdn vacuna-
dos con dosis de refuerzo. En al-
gunas comunidades, como la ma-
drileia, se han adoptado medi-
das anticovid de nuevo; pero, en
Castilla y Le6n, no ha sido necesa-
rio aunque el Gltimo parte regis-
tra doce brotes, frente a los siete
de hace una semana;pero la si-
tuacién estd muy controlada-no
son focos coincidentes en la mis-
ma zona o ciudad-, sobre todoen
cuanto a demanda hospitalaria
que es baja.

La elevada transmisién del co-
ronavirus en China obliga a estar
en alerta y a mantener una vigi-
lancia activa sobre su evolucién.
Ante esta nueva situacion, el Cir-
culo Empresarial de Atencién a
la Dependencia (CEAPS) reiteraa
la sociedad «la necesidad de que

se extremen las precauciones
para evitar que el virus, en espe-
cialen esta época en la que se in-
tensifican los contactos familia-

.res, pueda propagarse entre las

personas mds vulnerablesy, en
especial, entre aquellas que vi-
ven en centros residenciales»,

La patronal lanza asimismo un
mensaje de tranquilidad a los fa-
miliares, ya que, seglin sostiene,
«la experiencia y el aprendizaje
en estos tres ultimos afos permi-
te a las residencias estdn prepa-
radas para adoptar de forma ur-
gente los protocolos que se consi-
deren oportunos ante situacio-
nes sobrevenidas, siempre de la
mano de las instituciones». No
obstante, pide a las administra-
ciones, central y autonémica, «la
maxima colaboracion con el sec-
tor para, juntos, tomarlas medi-
das pertinentes y, por supuesto,
una coordinacién sociosanitaria
real que impida que se vuelvan a
producir situaciones de edadis-
mo, como las vividas en la prime-
ra ola del coronavirus»,

CEAPs se muestra partidario
mientras no haya cambios signi-
ficativos, de que «no se recrudez-
can las medidas anticovid apli-
cadas en las residencias y recuer-
da que los centros contintian con-
tando con planes de contingen-
cia, con stock de materiales y que
el uso de las mascarillas para los
trabajadores de los centros y los
visitantes sigue siendo obligato-
rio».

Castilla y Ledn registré en la til-
tima semana 14 nuevos falleci-
dos por coronavirus en los hos-
pitales de la comunidad, mien-
tras que los nuevos contagios vol»
vieron a sumar por encima del
millar al registrarse 1.031 nue-
vos casos confirmados en los 1il-
timos siete dias, segun refleja la
informacién de la Consejeria de
Sanidad.

No obstante, el nivel de riesgo
sigue siendo bajo en toda la co-
munidad y el nimero reproduc-
tivo bisico instantineo miestra
una baja transmisibilidad, con el
0.92 contagios por afectado.
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El coronavirus fue mas mortal el afio pasado

en la provincia de Segovia que en 2021

Sanidad indica que 2022
se despidié con 245
defunciones de pacientes
con covid en la provincia,
82 de ellas en el Hospital
General

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La caida generalizada de
las mascarillas, la relajacién de
las restricciones, el retorno de la
actividad cotidiana sin mirar por
aforos o distancias, al menos sin
una norma que lo regule y limite
los movimientos, no son sindni-
mos de que el coronavirus se haya
esfumado. La mortalidad provo-
cada por la pandemia en la pro-
vincia no solo no amainé el afo
pasado, sino que el virus fue alin
mas letal que en 2021. Segovia llo-
16 la pérdida de mds personas.
Segun las estadisticas dela Con-
sejeria de Sanidad de la Junta, la
infeccién estuvo vinculada a 245
defunciones en 2022, trece mis
que en el ejercicio anterior. A lo
largo de los cerca de tres aiios de
alerta sanitaria, en la provincia
han muerto 1.250 personas con
coronavirus, De nuevo, esta gua-
daiia incrementard la cifra de 6bi-
tos por encima de la media habi-
tual. El afio que se fue dejard tras de
si otro exceso de lutos. Los avan-
ces que publica el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE) pronosti-
can que el plus letal del curso pa-
sado estard en torno al 6% en Se-
govia, y en buena parte causado

por el potencial mortifero que, por -

desgracia, han demostrado el vi-
rus en las diferentes variantes en
las que ha ido mutando.

De las 245 personas fallecidas
con covid-19, tanto aquellas que
murieron con el contagio confir-
mado a través de la prueba de de-
teccidn como quienes perecieron
con sintomas sospechosos que aso-
ciaban el ébito a la enfermedad,
una tercera parte fallecié en el Hos-
pital General de Segovia. En con-

“ creto, la Administracién regional

eleva a 82 las defunciones de pa-
cientes con coronavirus lamenta-
das en 2022 en el complejo asis-
tencial, 43 menos que en 2021.
Porlo tanto, se deduce que las
otras dos terceras partes de los
fallecimientos se repartieron en-
tre los domicilios particulares y
el &mbito sociosanitario; aunque
las residencias ni mucho menos
han sufrido de manera tan seve-
ray mortifera el azote de los tra-
gicos primeros meses de la covid.
Desde marzo hasta finales de
2020y principios de 2021, la pan-
demia hizo estragos en los gerid-
tricos. La primera campafia de
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Acceso a Urgencias del Hospital General de Segovia. anronio ranarro

La cobertura de la cuarta
dosis baja en las franjas
de edad mas jovenes ya
quenollegana5.300 |
los segovianos hasta 59
afios que la han recibido

C.B.E.

SEGOVIA. Los responsables de la
gestion sanitaria de la provincia
hacen un llamamiento a la po-
blacién a acudir al punto de va-
cunacion, situado en la Biblio-
teca Publica del barrio Comuni-
dad Ciudad y Tierra de Segovia,
para recibir la cuarta dosis del
suero contra el coronavirus. La
campaiia de inoculacion de re-
fuerzo, que empezo en septiem-
bre del afio pasado con las in-
yecciones administradas a los

cianosy a los colectivos més vul-
nerables, acaba de abrir un nue-

usuarios de residencias de an- _

Sanidad insta a los menores de 60 anos
a vacunarse de refuerzo contra la covid

Vacunacién en el aparcamiento de la Biblioteca Piblica de Segovia. 6scarcosra
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Un sanitario realiza una prueba

vacunacion, en el invierno de -

hace dos arios, empez6 a levan-
tar diques de proteccion para esta
poblacién. Dosis que son muros
de inmunidad para que los ma-
yores, los més vulnerables por su
senectud y por la debilidad de
unos organismos que padecen
patologias diversas, estén lo més
armados posible ante las anda-
nadas de la pandemia.

Julioy enero, los mds letales

La evolucidn epidemioldgica fa-
vorable, con unos pardmetros de
incidencia y ocupacién hospita-
laria al arriar el telén del ejercicio
que indican que la situacién esta
controlada, se vio truncada en el
primer mes y medio de 2022 yen
los albores del verano. En el Hos-
pital General, julio y enero fueron
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César Montarelo pide
ala poblacién que no se
confie aunque los datos
epidemioldgicos «invitan
al optimismo»

Octubre fue el periodo
con menos fallecidos con-
covid durante todo el afio '
pasado, con un finado

en el centro sanitario .

las épocas mds luctuosas debido
al coronavirus, con 19 muertes en
cada una de ellas. Febrero con
ocho finados, y junio, con siete, si-
guieron la estela mortal.
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LaCovid enSegoviaen2022 Fuente: Junta de Castilla y Ledn
Nuevos hospitalizados y personas fallecidas Mediadeingresadosenplanta .-~
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el alivio en la presién asistencial
mds notorio a partir del otofio.
Octubre fue el periodo con me-
nos fallecidos con coronavirus
durante todo el ano pasado, con
un finado en el centro sanitario,
Le siguid diciembre, con dos 6bi-
tos, segun la Consejeria de Sani-
dad. Tres hubo en noviembre.
El escenario que definen los
numeros oficiales y la realidad
de la prevalencia de la pandemia
pueden diferir, sobre todo viendo
la inercia social en la recta final
del curso que se acaba de ir. Las
masificaciones, el decaimiento
de la obligacién de llevar las mas-
carillas puestas o el levantamien-
to de los limites de aforos en in-
teriores envuelven la ‘nueva nor-
malidad’. Asi piensa el jefe del

vo frente para atraer a la ciuda-
dania que se estd quedando re-
zagada a la hora de ganar inmu-
nidad frente al virus.

La Consejerfa de Sanidad de
Sanidad amplia el espectro de
la vacunacidn y, por ende, la po-
blacién diana a la que va dirigi-
da, Desde finales del pasado mes
de diciembre, la Junta de Casti-
llay Leén extiende el refuerzoa
todos los menores de 60 afos
residentes en la comunidad au-
ténoma. En Segovia se trata de
alrededor de 108.000 personas,
sin embargo apenas 5.230 se
han puesto la cuarta dosis reco-
mendada por las autoridades.

Los porcentajes de cobertura
bajan conforme el DNI pierde
anos yrejuvenece, Los datos pu-
blicados por la Consejeria de Sa-
- nidad revelan que, en la provin-
cia, en torno al 12% de los resi-
dentes que est4n enla horquilla
de los cincuenta han recibido la
vacuna de refuerzo en esta cam-
pana. Son mas cumplidoras las
segovianas, que casi alcanzan el
15% en esta franja de edad las
que han pasado porla cuarta ino-
culacion frente al coronavirus,

Los cuarentaferos alin bajan

El sistema para recibir
lainyeccién es el de la
autocita, en el propio
centro de salud o en
los puntos establecidos

mas la media de alcance de la
cuarta dosis. Sumados ambos
géneros, el promedio de vacu-
nados es del 6%, cuando, por
ejemplo, la pauta completa la tie-
nen administrada més del 90%
de este segmento de pablacién.

Alahora de escudrifiar en las
estadisticas publicadas porla
Consejeria de Sanidad respecto
a las distintas campanas de va-
cunacién, sus datos reflejan cémo
los ciudadanos han ido perdien-
do interés por recibir el suero
para aumentar sus defensas con-
tra la covid. Sin embargo, el jefe
del Servicio Territorial de la Jun-
ta de Castilla y Leén en Segovia,
César Montarelo, insiste en que
la vacuna se ha alzado como la
medida mds eficaz para comba-
tir el virus desde que empeza-
ran los dispositivos de inocula-
cién por parte de Atencion Pri-

maria, hace ahora dos afios.

La percepcion de riesgo ha
mermado, apunta el responsa-
ble. Las estadisticas recuerdan
que cerca del 90% de la pobla-
cidn segoviana residente en la
provincia comprendida en la
franja etaria que va de los 60 a
los 69 aiios se puso la primera
dosis de refuerzo. Entre los 50
¥ 59 ailos, la cobertura fue algo
inferior, aproximandose al 80%
cuando la nueva campaiia en la
que estd inmersa la batalla con-
tra el coronavirus empezd a ad-
ministrar las primeras inyeccio-
nes, el pasado otofio.

El sistema para recibir el se-
gundo refuerzo de inmunizacién
ante la covid-19 es el de la au-
tocita o en el propio centro de -
salud o en los puntos estableci-
dos para ello, que en Segovia es
el que se habilité en la zona del
aparcamiento interior de la Bi-
blioteca Publica. Las personas
que quieran ponerse este nue-
vo pinchazo podran pedir hora
a través de la aplicacion Sacyl
Conecta o en su ambulatorio e
informarse sobre los detalles en
el portal en Internet de Salud
Castillay Ledn.

1.250

personas han muerto con covid
en la provincia en los cerca de
tres afios de alerta sanitaria.

Servicio Territorial de Sanidad
de la Junta de Castillay Leén en
Segovia, César Montarelo, quien
pide ala poblacién que no se con-
fie aunque los datos epidemiol6-
gicos «invitan al optimismo».
Las palabras del responsable
sanitario las corrobora la curva
descendente de casos confirma-
dos, que se agudizado en el dlti-
mo tramo del afio pasado. Si se
escudrifia en los datos de la Con-
sejerfa de Sanidad, se sonsaca que
la provincia empez6 a descontar
2022 con un mes de enero en el
que se ratificaron mediante las
pruebas de deteccién molecular
12,510 positivos en coronavirus,
En diciembre, esa cifra se des-
plomd a 205 casos nuevos. Y es
que més de la mitad de los alrede-
dor de 23.300 diagndsticos de in-
feccién confirmados en el con-
junto del afio pasado se concen-
traron en el primer mes, lo que
distorsiona la media resultante
de 1.940 positivos mensuales. Un
promedio que es superior al de
2021, cuando las olas de la pan-
demia se expandieron a un rit-
mo de en torno 1.585 contagios
por covid cada mes. La diferen-
cia entre el inicio del afio y el final
es abismal. La media de casos
confirmados en enero de 2022
se dispard hasta los mas de 400
diagnosticos diarios, mientras
que en diciembre no llegd a siete.
Un motivo para el recelo es,
por ejemplo, que este nuevo afio
ha empezado con un paciente con
coronavirus ingresado en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos de-
bido a su estado critico. De los 61
dfas que suman los recientes no-
viembre y diciembre, en 48 no
hubo enfermos en esta situacién

2022, el Hospital General conta-
bilizé 53 ingresos en la UCI, Fue
en los meses de enero y julio
cuando estuvo mds tensionada,
con hasta cinco pacientes criti-
cos asistidos en la unidad a cau-
sa de las complicaciones orgéni-
cas ocasionadas por la infeccion.

El peor momento

Al pulsar la presién hospitalaria
que ha ejercido la pandemia en
sus distintos embates a lo largo
del afio pasado, los peores mo-
mentos se concentraron en ene-
roy julio. El nivel de hospitaliza-
ciones en el complejo sanitario
crecié de manera que en el pri-
mer mes del curso se-registraron
147 ingresos de pacientes que re-
querian atencidn especializada
por la infeccién contraida; en ju-
lio, los ingresos en planta por co-
vid ascendieron a 136.

El5 de julio fue el dia mas pro-
blemaitico. Esa jornada se junta-
ron en plantay en las camas ha-
bilitadas dentro del protocolo de
contingencia 53 enfermos con
coronavirus. Cuatro dias del ci-
tado mes, el Hospital General so-
portd la presién de asistir a mas
de medio centenar de pacientes
con covid que necesitaban ingre-
so. Las estadisticas de la Junta
permiten extraer algin dato méds
que ilustra lo que fue otro afio de
pandemia y como el frente sani-
tario ha tratado de contener las
oleadas. De los 365 dias desho-
jados por el calendario del curso
pasado, 297 acabaron sin falle-
cimientos relacionados con la co-
vid en el complejo hospitalario,

E1 819 del afio no hubo que la-
mentar defunciones por la enfer-
medad en el centro sanitario, que
aguarda la demandada ampliacidn
de instalaciones para ganar capa-
cidad de hospitalizacién. Una de
las lecciones aprendidas durante

_ los casi tres afos que han trascu-

rrido desde la irrupcion del virus.
Ademds, las 82 muertes achaca-
bles a esta causa registradas en el
Hospital General supusieron tre-
ce menos que las del ano anterior.
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