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HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO 
DURANTE LAS FIESTAS DE NAVIDAD:

de 22 de diciembre a 5 de enero
Lunes a viernes
de 9 a 14:30 h. 

IMPORTANTE

Festivos 26 dic, 2 y 6 de enero

El CGCOM apela a la unidad en la coordinación de 
medidas de control de la COVID-19
La ola epidémica de COVID-19 en la República Popular de China es motivo de 
preocupación en todo el mundo. La falta de transparencia y la relajación de las 
políticas de Salud Pública de las autoridades chinas (fin de la Covid-0) justifican 
esta preocupación; además, la coincidencia con el inicio hace dos años de la 
pandemia desde Wuhan crea una cierta alarma social.

Podéis leer la noticia completa en el siguiente enlace

https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-apela-la-unidad-en-la-
coordinacion-de-medidas-de-control-de-la-covid-19

RESOLUCIÓN de 20 de diciembre de 2022, del Director Gerente 
de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y León, por la que se 
convoca proceso ordinario y se abre el plazo para la presentación 
de solicitudes de acceso a grado I, grado II, grado III y grado IV 
de carrera profesional correspondiente al año 2022, previsto en 
el Decreto 43/2009, de 2 de julio, por el que se regula la carrera 
profesional del personal estatutario de los centros e instituciones 
sanitarias del Servicio de Salud de Castilla y León.

https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/12/29/pdf/BOCYL-D-29122022-31.pdf

https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-apela-la-unidad-en-la-coordinacion-de-medidas-de-control-de-la-covid-19
https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-apela-la-unidad-en-la-coordinacion-de-medidas-de-control-de-la-covid-19
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/12/29/pdf/BOCYL-D-29122022-31.pdf
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Paseos por la Naturaleza

Jorge nos ha preparado las nuevas rutas para este invierno

Podéis acceder a ellas en la web del Colegio en el siguiente enlace.

Rutas invierno 2023

BECAS FUNDACION A.M.A.  
XVII CONVOCATORIA. 2022-2023

Os adjuntamos la información en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20del%20Colegio%20de%20Medicos%20(invierno%202023).pdf
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Ofertas de Empleo 

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN.   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con: 
Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

Radiólogo – Posición Permanente - Noruega
Responsabilidades: 
•	 Leer y describir MRI, CT, Ultrasonidos and rayos-X  | Biopsia e intervenciones
•	 Reuniones y cooporación interdisciplinar | Formación y guía a doctores residentes
Requisitos profesionales 
•	 Autorización europea como médico profesional | Certificación europea como radiólogo 
•	 Conocimiento y experiencia excelente en el campo de la radiología 
•	 Es necesario hablar uno de los idiomas escandinavos antes de empezar, si no hablas ninguno, te ofre-
ceremos un curso de idiomas gratuito.

Requisitos personales
•	 Pasión y dedicación por la radiología | Independiente pero te gusta trabajar en equipo 
•	 Excelentes dotes de comunicación | Alta capacidad de trabajo
Ofrecemos:
•	 Buen ambiente de trabajo | Un departamento donde la calidad y el desarrollo es el principal foco
•	 Equipamiento médico con altos estándares de innovación y calidad
•	 Ayuda en adquirir alojamiento, guardería, escuela, etc. 
•	 Excelentes condiciones salariales incluyendo pensión y seguro 
Salario bruto anual (límite inferior y superior) 95 000 – 130 000 euros anual
Area:  Vestfold y Telemark
Sector Privado/ Público: Público
Tipo de Jornada: Tiempo completo
Otros beneficios:
•	 Escolarización gratuita, desde primaria hasta la universidad
•	 Sistema de educación bueno y bien administrado
•	 Costes sociales bajos, sanidad gratuita para niños y no hay necesidad de seguros médicos para adultos 
•	 Sistema de bienestar con buenas pensiones y bajas por enfermedad
•	 Sociedad abierta y bien organizada
•	 Hospitales públicos bien administrados
•	 Un rincón tranquilo del mundo

______________________________________________
Si estas interesado por favor contacta con nosotros.
Persona de contacto: Ana Malumbres
Dirección de email de contacto: ana@dignusmedical.no
Teléfono de contacto: 679 481 729 

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



Inscripción y bases

www.amaseguros.comBECAS 
	 FUNDACIÓN A.M.A.

XVII CONVOCATORIA. 2022-2023

INSCRIPCIÓN 25 NOV 2022 - 15 FEB 2023

AYUDA A LOS CURSOS 
DE PREPARACIÓN 

MIR / FIR
EIR / PIR
QIR / BIR

RFIR

porque tu 
futuro 
es el de 
todos



BECAS FUNDACIÓN A.M.A.

1 COMPAÑÍA ORGANIZADORA
La entidad FUNDACIÓN A.M.A. tiene previsto realizar una promoción de ámbito nacional que 
se desarrollará de conformidad con las presentes bases. La promoción se denominará “BECAS 
FUNDACIÓN A.M.A.”  Convocatoria 2022/2023 (ayuda a los cursos de preparación  MIR,  FIR, 
EIR, PIR, QIR, BIR, RFIR).

2 DURACIÓN
La fecha de comienzo de la promoción será el día 25 de noviembre de 2022 y la fecha de 
finalización el día 15 de febrero de 2023, debiendo presentar los participantes sus solicitudes 
en el período comprendido entre dichas fechas. 

Si por causas de fuerza mayor fuera necesario aplazar, modificar o anular la promoción, este 
hecho se les notificará a todos los participantes, dándole a la modificación el mismo grado de 
publicidad que al presente concurso.

3 FINALIDAD
La presente promoción tiene como finalidad el conceder 113 becas por parte de FUNDACIÓN 
A.M.A. para ayudar a los nuevos profesionales sanitarios en la preparación de sus respectivas 
especialidades durante los años 2021/2022/2023 que se examinen en 2023 o 2024. Se asignarán 
50 becas para la subvención de los cursos de preparación al examen de Médico Interno Residente 
(MIR), 15 para los cursos de preparación al examen de Farmacéutico Interno Residente (FIR), 
20 para los cursos de preparación al examen de Enfermero Interno Residente  (EIR), 10 para los 
cursos de preparación al examen de Psicólogo Interno Residente, 6 para los cursos de preparación 
al examen  de Químico Interno Residente (QIR), 6 para los cursos de preparación al examen de  
Biólogo Interno Residente (BIR)  y 6 para los cursos de preparación al examen  de Radiofísico o 
Físico Interno Residente (RFIR), impartidos en centros docentes nacionales. 

La cuantía de cada una de estas becas será de un máximo de 3.000 euros en el caso de los cursos 
MIR, de un máximo de 2.000 euros para los cursos FIR, de un máximo  de  1.600 euros para los cursos 
EIR y de un máximo  de  1.000 euros para los PIR-QIR-BIR-RFIR,   destinándose exclusivamente a 
gastos de docencia impartida en los años 2021/2022/2023 para preparar los exámenes del 2023 
o 2024. En estos importes están incluidos los impuestos que le sean de aplicación. 

4 GRATUIDAD
La participación en la promoción es gratuita, sin perjuicio de lo dispuesto en la Base 6ª siguiente.



5 REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 
1. 	 La participación en esta promoción deberá realizarse, dentro plazo estipulado en el 

apartado 2º de las presentes Bases,  a través de nuestra página web rellenando todos los 
datos solicitados en el formulario dispuesto para tal fin.

2. 	 Pueden cumplimentar el formulario de participación todos los licenciados/graduados en 
medicina, farmacia, enfermería, psicología, química, biología y  física  así como estudiantes 
de último año que prevean finalizar sus estudios con anterioridad a la fecha del sorteo (24 
de febrero de 2023) y no hayan sido beneficiarios de estas becas en ediciones anteriores. 
Será condición indispensable para la asignación de las becas la presentación de certificado 
de estudios o título acreditativo, así como la convalidación de los títulos no españoles.

	 A los efectos del sorteo sólo se considerarán válidos los formularios de participación que 
hubieran sido cumplimentados, en tiempo y forma, en todos los campos obligatorios de 
forma veraz. Sólo será admitido un formulario por participante.

	 Los participantes que no cumplan todos los requisitos que se indican en las presentes bases 
no tendrán derecho a premio alguno.

6 ADJUDICACIÓN  DE BECAS Y PAGO DE LAS MISMAS
Una vez finalizado el periodo de participación en la promoción, entre todos aquellos licenciados/
graduados en medicina, farmacia, enfermería, psicología, química, biología y  física  que 
hubieran cumplimentado los datos solicitados, se llevará a cabo un sorteo ante Notario para la 
adjudicación de las becas. 

El sorteo se celebrará el 24 de febrero de 2023 para determinar los adjudicatarios de las becas. 
Dicho sorteo se celebrará en Madrid. 

El Notario deberá extraer aleatoriamente cincuenta nombres entre los concursantes a la beca 
MIR, quince nombres entre los concursantes de FIR, veinte nombres entre los concursantes 
de EIR, diez nombres entre los concursantes de PIR. y 6 nombres entre los concursantes de 
cada una de las especialidades QIR.-BIR.-RFIR así como otros cincuenta, quince, veinte, diez 
y seis suplentes entre los concursantes para las becas MIR, FIR, EIR, PIR, QIR, BIR y RFIR, 
respectivamente, que puedan sustituir a cualquiera de los adjudicatarios en el caso que alguno 
de estos no cumpla los requisitos de las bases.

Los resultados del sorteo se comunicaran mediante correo electrónico a los ganadores y 
suplentes el día 01 de marzo de 2023.

Los ganadores tendrán hasta el día 18 de marzo de 2023 incluido, para aportar por correo postal 
la siguiente documentación.



BECAS FUNDACIÓN A.M.A.

-	 D.N.I. ó N.I.E.,

-	 Título o certificado, en caso de títulos no españoles será imprescindible la convalidación, 
que acredite la finalización de estudios. 

-	 Factura, recibo o certificado del centro donde se haya o vaya a realizar el curso de 
preparación del examen, indicando: Especialidad, importe pagado, fecha en el que se ha 
realizado el curso y nombre del estudiante. 

-	 En el caso de los estudiantes que hayan optado como forma de pago de los cursos de 
preparación por un aplazamiento de pago con la academia, deberán aportar un certificado 
expedido por la academia indicando el importe del préstamo y la cantidad pagada hasta 
el momento de aportar la documentación (fecha tope 18 de marzo de 2023) .El derecho a 
cobro de beca únicamente será por el importe pagado por el alumno antes de la finalización 
del plazo para presentar la documentación.

-	 Documento que acredite la  condición de mutualistas o asegurado de A.M.A. o familiar 
en primer grado, en caso de no serlo deberá suscribir un seguro con A.M.A. antes de la 
adjudicación de la beca.

Los ganadores acudirán a recoger el importe de la beca a la oficina de A.M.A. más cercana a su 
domicilio. 

Si alguno de los adjudicatarios renunciara a la beca o no presentase la documentación dentro 
del plazo concedido, ésta pasaría automáticamente a otorgarse al primer suplente, y así 
sucesivamente.

En caso de fuerza mayor  FUNDACIÓN A.M.A. se reserva el derecho a sustituir las becas por 
otras de similares características y de igual valor.

Las becas están sujetas a las disposiciones legales y fiscales vigentes, haciéndose cargo 
FUNDACIÓN A.M.A. del ingreso a cuenta correspondiente a los importes sorteados.

La Beca otorgada estará sujeta a una retención fiscal del 2%, de conformidad con lo dispuesto 
en la Legislación Fiscal vigente. El adjudicatario de la beca, en su caso, estará obligado a realizar 
ante la Administración Tributaria la declaración fiscal oportuna conforme a su declaración de 
la renta. El Certificado de Retenciones correspondiente le será enviado una vez se aproxime la 
Campaña de la Renta.

La beca se abonará de forma parcial o total previa presentación de factura, recibo o certificado 
del centro docente, en concepto de matrícula o cuotas establecidas para el pago de los cursos 
MIR, FIR, EIR, PIR, QUIR, BIR o RFIR.



7 INFORMACIÓN SOBRE TRATAMIENTO 
DE DATOS PERSONALES 
I. Responsable del tratamiento de los datos personales

El Responsable del tratamiento de sus datos es Fundación A.M.A. (en adelante, “la Fundación” o 
“el responsable”). Si tiene alguna consulta relativa a la protección de sus datos puede dirigirse a 
la Oficina de Protección de Datos de A.M.A. Grupo, situada en Vía de los Poblados, nº 3, Parque 
Empresarial Cristalia, Edificio 4, 28033 Madrid o mediante envío de correo electrónico a la 
dirección  protecciondedatos@amaseguros.com. 

II. ¿Con qué finalidad y legitimación trata la Fundación sus datos personales?

En cumplimiento de lo establecido por el Reglamento (UE) 2016/679, del Parlamento Europeo 
y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la protección de los datos de las personas físicas 
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos datos, la 
Fundación informa al interesado solicitante de la beca (en adelante, “el interesado”), de que sus 
datos serán tratados con las siguientes finalidades:

1. 	 Gestión de la solicitud de la beca: La Fundación ofrece a los distintos interesados la 
posibilidad de financiar sus estudios a través de las becas promovidas por la Fundación. 
De este modo, la Fundación podrá tratar los datos de los interesados con las siguientes 
finalidades: 
(I)	 Gestionar cuantos trámites sean necesarios para procesar la solicitud de beca, y para 

realizar los estudios y evaluaciones precisas para la concesión de las mismas;
(II)	 En caso de que el interesado sea finalmente premiado o resulte suplente para el disfrute 

de la beca, para el intercambio de información entre el interesado y la Fundación, con la 
finalidad de resolver y aclarar las dudas y consultas que pudieran plantearse por ambas 
partes.

	 La base jurídica que habilita el tratamiento de los datos es la ejecución de un contrato 
mediante la aceptación de las bases correspondientes.

2. 	 Tratamiento de la imagen personal del becado. En caso de que el interesado resulte 
seleccionado para disfrutar de la beca ofrecida por la Fundación, o resulte suplente, la 
misma podrá, bajo consentimiento expreso del interesado, obtener, almacenar y publicar 
sus datos y su imagen personal como suplente o premiado por la beca, posibilitando al 
becado la oportunidad de dar a conocer su nombre y su imagen como premiado, en base a 
sus capacidades y aptitudes. La Fundación publicará la imagen del becado en el anuncio del 
ganador o premiado con la beca, así como en boletines, carteles y otros medios utilizados 
para publicitar la convocatoria de futuras becas.



BECAS FUNDACIÓN A.M.A.

	 Este tratamiento solo será realizado si la Fundación cuenta con el consentimiento del 
interesado.

3. 	 Comunicación de los datos del becado a entidades de A.M.A. Grupo con finalidades 
comerciales. La Fundación, en caso de contar con el consentimiento expreso del interesado, 
podrá comunicar sus datos (nombre y apellidos, DNI, y datos de contacto) con el fin de 
poder ofrecer, en el futuro, comunicaciones comerciales que puedan resultar de interés 
por el sector de actividad sanitaria al que se dedique el becado una vez haya finalizado sus 
estudios y se incorpore como profesional del sector sanitario.

Este tratamiento solo será realizado si la Fundación cuenta con el consentimiento del 
interesado.

III. ¿A quiénes comunicaremos los datos relativos a los interesados?

La Fundación sólo comunicará sus datos a:

-	 Organismos e instituciones públicas de la Administración General del Estado, de las 
Administraciones Autonómicas y Locales, incluidos los Órganos Jurisdiccionales a los que 
esté legalmente obligado a facilitarlos.

-	 Autoridades Tributarias.

-	 Entidades de A.M.A. Grupo (A.M.A., AGRUPACIÓN MUTUAL ASEGURADORA y AMA 
Vida Seguros y Reaseguros, S.A.), en caso de que el interesado consienta expresamente la 
comunicación de sus datos.

-	 La Fundación cuenta con proveedores de servicios que pueden acceder a datos personales 
de los interesados  con motivo de la prestación de sus servicios, tales como empresas 
proveedoras de servicios jurídicos, servicios de consultoría, asesoría, desarrollo y 
mantenimiento informático, servicios administrativos y destrucción de documentación, 
entre otros. 

La Fundación preselecciona dichos proveedores en base a criterios de cumplimiento en materia 
de protección de datos y tiene suscrito con todos ellos contratos en la materia y controla 
que éstos cumplan con sus obligaciones en lo relativo a la protección de los datos personales 
responsabilidad de la Fundación.

IV. ¿Cómo hemos obtenido sus datos?

Los datos personales que trata la Fundación son los comunicados por parte del interesado en el 
formulario de solicitud de la beca. De ese modo, el interesado garantiza que todos los documentos 
que facilita a la Fundación son de su titularidad o bien está autorizado para su cesión.



V. ¿Por cuánto tiempo conservaremos sus datos?

Los datos personales a los que se tenga acceso se tratarán durante el tiempo necesario para 
la selección de los interesados que solicitan una beca. Del mismo modo, en caso de que el 
interesado consienta la comunicación de sus datos con fines comerciales, la Fundación 
conservará la información mientras el interesado no retire su consentimiento o no ejercite su 
derecho de supresión.

La Fundación también conservará sus datos personales, debidamente bloqueados, durante 
el plazo de prescripción de las acciones que pudieran derivarse de la relación mantenida con 
el interesado. Del mismo modo, la Fundación conservará su información durante el periodo 
en que pudiera estar obligado a atender requerimientos de autoridades públicas (Juzgados 
y Tribunales, Dirección General de Seguros y Fondos de Pensiones, Agencia Española de 
Protección de Datos…).

VI. ¿Cuáles son los derechos de los interesados en protección de datos?

El interesado tiene a su disposición los derechos de acceso, rectificación y supresión de datos, 
así como solicitar que se limite el tratamiento de sus datos personales, oponerse al mismo, 
solicitar la portabilidad de sus datos y a no ser objeto de decisiones individuales automatizadas, 
a través de los siguientes medios: 

Mediante escrito dirigido a nuestra Oficina de Protección de Datos o mediante correo 
electrónico enviado a la dirección protecciondedatos@amaseguros.com. 

VII. ¿Ante quién puede ejercitar sus reclamaciones el interesado?  

En caso de que el interesado entienda que se han visto vulnerados sus derechos en materia de 
protección de datos o tenga cualquier reclamación relativa a su información personal podrá dirigirse 
ante la Oficina de Protección de Datos de A.M.A. con el fin de que ésta pueda solventar su reclamación 
en la dirección Vía de los Poblados, nº 3, Parque Empresarial Cristalia, Edificio 4, 28033 Madrid o 
mediante envío de correo electrónico a la dirección protecciondedatos@amaseguros.com. 

En cualquier caso, el interesado tendrá derecho a interponer reclamación ante la Agencia 
Española de Protección de Datos, autoridad de control en materia de protección de datos, 
http://www.aepd.es

8 ACEPTACIÓN DE BASES
Se informa a los posibles participantes que el simple hecho de participar en el concurso implica 
la total aceptación de las presentes bases que han sido depositadas ante Notario del Ilustre 
Colegio Oficial de Madrid.
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www.amaseguros.com



La covid se multiplica en Navidad en las residencias pero sin grandes 
contratiempos
Los centros acumulan 302 infectados y 33 aislados frente a solo siete contagiados a principios del mes de di-
ciembre

Díaz Villarig advierte de que se necesita un “capitán de barco” que 
aborde el cambio de un sistema sanitario “caducado”
El presidente del Colegio Oficial de Médicos y del sindicato CESM, José Luis Díaz Villarig, ha advertido hoy de 
que el sistema sanitario ha cadudado y se necesita “un capitán de barco, que debe ser el Gobierno”, que junto con 
las autonomías y las organizaciones de representación, aborde el cambio de sistema. “Pero nadie toma medidas 
estructurales, solo parches”, ha sentenciado.

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/covid-multiplica-navidad-20230103191419-nt.html
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20230102/8665402/diaz-villarig-advierte-necesita-capitan-barco-aborde-cambio-sistema-sanitario-caducado.html
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Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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España exigirá a los viajeros 
de China una prueba negativa 
El Gobierno baraja comenzar con el8 de enero, fecha en la que el país asiático abre las fronteras 

... El Gobierno ha decidido refor­
zar los CQntrolrs en los aeropuertos 
españoles ye..x:igirá a los pasajeros 
procedentes de China una prueba 
nega'tiv3 frente ~l cavid o la pauta 
de vacunación completa y si bien 
aún no hay \lna fecha definitiva 
para implementarcsta medida, el 
dispositivo ya se está preparando 
p..1ra su puesta en rnaI\':haene1 fu­
turo. Darias recordó que a partir 
deIs deenerodejarándeestaren 
vigor las actuales restricciones a 
los viajeros, ~mzón por la cuál se 
prevé un incremento importante 
de p¡iS2jeros procedentes de China 
a nivel mundial~}' ha dejado cla­
ro que las vacunas delH'rán estar 
reconocidas por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). 

La ministra de Sanidad, Caro­
lina Darias, subrayó que el "prin­
cipal foco de preocupación- es la 
posiblc aparición de nuevas varian­
tesy haconsidcrado "clave" el mo­
mento actual para fortalecer la ca­
pacidad de secuenciación, Darias 
insistió en la importancia de ac­
tuar con 5eoo:rrunación yceleridad· 
e informó de que, a nivel europeó, 
se va a impulsar la necesidad de 
revisar la r,C(omcndación de soli­
citar el certificado covid digital o 
equivalente a los viajeros proce­
dentes de China como ga rantia de 
seguridad para todos, para lo quc 
se está en coordinación con el M i­
nisterio drl Interior. 

La ministra, Carolina Darias, 
apostó por mejorar la información, 
increm~lltar la vigilancia y espc­

. cialmentelaseeurnciación porque 
"estos tres ir¡strumentos han sido 
c\a\'Cs en la lucha contra la pan­
demia y siguw siendo claves en 
la actualidad, especialmente an­
te las posibles nue\:as "ariantrs·. 
La ministra también explicó que 
para implemrntar estos controles 
en los aeropuertos se están dando 
Qlos pasos necesarios· en eoordi­
na'ción conAena para realizar los 
test de anHgenos a los pasajeros 
deestepa~. 

BUENACOBERTURAVACUNAL 
Darias incidió en que en estos mo­
mentos los pasos que están dan­
do para implementar los controles 
son -má.\imaocupación, ,~oilaucia . 
activa y anticipación ante posibles 
escenarios. Son lecciones aprendi­
das por la pandemia durante los 
últimosdos"años-. Por ello, Darias 

Zona para realizar tes! de co'fid en Pekín, capital china. 

Vacunarse y tomar precauciones 
para volar hasta el país asiático 
El Ministerio de Exteriores reco­
mienda precaución a la hora de 
viajar a China por el "aum~nto 
considerable· de infecciones dc 
covid tras la relajación de me-

. didas. El ministerio que dirige 
José ~Ianuel Alba'res actualizó · 
el apartado de su web relativo 
a recomendacioneS de viaje pa­
ra ad\'ertir de que es -altamente 
aconsejable- que los viajeros est~n 
vRcunados con dosis autorizadas 
por China o por la OMS. 

tifieaciones para viajar "es cam­
biante~ por lo que -se rec-omienda 
enearecidamente-quelosviajeros · 
se informen detalladamente de la 
mismaycollsulten la página wcb 
de laembajada chinacn España. 

Eulas últimas semanas y co~ 
mo re..1ceión a las protestas ma­
sivas, las autoridades chinas han 
relajadolasmcdidadepre\\:nción 
y control de la Covid-19 como el 
control de movilidad drotro del 
pals y, a partir dcl B de enero, la 
supresión de las cuarentenas para 
viajeros internacionales. 

Además, señalaqlle la normati­
va chiua sobre cuarentenas yno· 

subrayó que España está en con­
tacto permanente con organismos 
internacionales para hacer Wlaes­
trecha monitorización de los casos 
paraeva luary adoptar nJedidas de 
seguridad ante el virus. 

Darias aprovechó la jornada pa­
ra recordar qne ayer se celebraba 
la reunión de la Ponencia deAler­
tas, integrada por expertos, para 

·compartir la información dispo­
nible-sobre la rennión del Comité 
deSeguridadSanitariadela Unión 
Europea, celebradaeljue\"es. Se- . 
gún Darias, en la reuniónsevalo­
raron la revisión de los protoco­
los e:..istentes y posibles medidas 
que se puedan implementar o no 
cn función de Jasituación sanita­
ria, que ha avanzado es ~establc-

La nue\"3. "política de convivcn­
ciacon el virus· ha pro\·ocado un 
-aumento considérable de infec­
ciones- portodq el paÚi, lo qne a su 
wz hacaus.1ndo en algunos casos 
falta de medicamentos paliati\'Os, 
avisa E:..ieriores. La página wcb 
del Ministerio subraya también 
que -los viajeros son respon.-'.ables 
de las consecuencias de Sil dcci­
sión de viajar· y que la capacidad 
de la red deEmbajadasyConsu­
lados de España de prestar asis­
tcncia con sular de emergcnci a es 
limitada .• 

e incluso con tendencia a la baja 
si biCI! no ha valorado la posibili­
dad de retirar las mascarillas de 
los transportes públicos. 

La ministra ha aprovechado la 
buena cobcrtura vaeunal que hay 
en Españaannquchahecho unlla­
mamiento para ampliarla, con I as 
nuevas dosis disponibles actuali­
z.."\das . • 

El 2022 cierra con 
el covid a la baja y 
las altas estables 
en los hospitales 

AGENCIAS 
¡.'.AORO 

••• A1cierredel año, la indden­
ciaacumuladadclcovid ellllla­
yores de60 años sigue a la baja, 
con 141,'} casosporl00.000 ha­
bitantes, casi 20 puntoslllcnos 
que hace una semana, mientras 
que la ocupación hospitalaria 
se mantiene en cl3%yellcl en 
torno dcl:;!,7% cn cl caso de las 
unidades de cuidados intensi­
\'05. Estos datos, re"cogidos en 
el último informe del año del 
Ministerio de Sanidad, contras­
tan con la t'."\--plosi6n de c."lSOS en 
Chinaqueha empujado al Go­
bierno ti. reforzar los controlcs 
en los aeropuertos españoles y 
t'.'9gir a los paSajeros proceden­
tes decste país una pruebane­
gativa fr.cnte_a la co\:id o pauta 
completa de vacunación. 

Según el informe de Saui­
dad, la ocupación en las UCI 
es variable por comunidades 
aunque la media se inantiene 
es1abledesde las últimas sema-

LA OCUPACiÓN EN 
LAS UCI ES VARIABLE 
POR COMUNIDADES 
AUNQUE LA MEDIA SE 
MANllENE ESTABLE EN 
LAS (ÍLllMAS SEMANAS 

nas. En el caso delaocupaeión, 
Galicia, Baleares y Arngón es­
tá.n por debajo dcll% mientras 
qneotrasautonomíascomoCa­
taluñaescala aI6~,seguidade 
Cantabria con el 5,9% y la Co­
munidadde Madrid, '1-,3%. 

Respecto a la incid~ncia a 
· 14 dlas en mayores de 60, la 

más alta se reg¡stra en Melilla 
(329,43), Canarias (308,90) y 
País Vasco (239,32) mientras 
que las cifras más bajas se dan 
en Ceuta (39,54) y Andalucía 
(46,32). 

Nada que \'er estas cifras 
con las de hace un año cnando 
la incidencia acumulada a 14 
días era de 1.775,27 casos por 
100.000 habitantes, aunque 
sieteautonomltissuperabanlos 
2.000,)' la ocupación hospitafa­
ria porcov"idestabaen cl8,81% 
ysubíaaI 19,42%cuandosetr:a­
bada decamasen las nnidades 
de cuidados intens1w>s. Al cierre 
de 2021, el númerodecasosto­
tales ascendía a 6.294.745, sc­
gún datos de San fdad, y la cifra 
de fallecidos eradc 89.405, con 
una letalidad del 1,4% .• 
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Segovia supera por primera vez en 
ocho años la barrera de 105200 abortos 
En un decenio. Internet 
ha triplicado su influencia 
como fuente de 
información para las 
mujeres que deciden 
interrumpir su embarazo 

CÉSAR BLANCO 

SEGOVIA. La cascada legislativa 
de final de año en las Cortes Ge­
nerales ha encendido la luz ver­
de de la que será la tercera re­
forma de la Ley de Salud Sexual 
y Reproductiva. El Senado ten­
drá la última palabra para que 
entre en vigor la nueva norma 
que regula, entre olras cuestio­
nes, la interrupción voluntaria 
del embarazo. El tiempo dirá si 
las incorporaciones introduci­
das e impulsadas por el Gobier­
no central repercuten en la pra­
xis. De momento, los últimos da­
tos publicados por el Minister-¡o 
de Sanidad, correspondientes a 
2021, reflejan en Segovia un 
cambio con respecto al descen­
so generalizado observado en 
los últim,os años en el número 
de abor~os registrados. 

El aumento recabado por las 
estadísticas oficiales eleva a 202 
los embarazos interrumpidos a 
voluntad de la mujer, frente a los 
157 del curso anterior, lo que sig­
nifica un repunte 'superior al 28% 
en el trazado que'dibuja la evo­
lución en la provinCia. De hecho, 
es la primera vez desde 2013 que 
estas operaciones superan la ba­
rrera de las doscientas. 

El Ministerio de Sanidad per­
mite esbozar el perfil de las mu­
jeres que deciden abortar en la 
provincia. Uno de los rasgos más 
sobresalientes es el de la infor­
mación, cómo y dónde la reca­
ban antes de tomar una decisión. 
Crece la via de Internet como 
fuente de datos y conocimientos. 
Más del 27% de las segovianas 
que terminaron abortando recu­

. rrió a la red de redes, lo que la 
convierte en el segundo canal 
más habitual tras los centros sa­
nitarios públicos. De hecho, este 
recurso se ha triplicado, ya que 
en 2011 apenas superaba eI9%. 

Con el paso de los años, una de 
las tendencias más marcadas que 
revelan las estadísticas sanita­
rias es el incremento dela edad 
de aquellas segovianas que op­
tan por interrumpir su gestación. 
Cada vez abortan más mayores. 
E128% de las mujeres de la pro­
vincia que abortaron en 2021 ha­
blan cumplido los 35 aft-os. Las 
lJlenores de 25 aftas se mantie­
nen en torno a un tercio de las 

Ecografía a una mUjer embarazada, en una Imagen de archivo. n NORTE 

El aborto en Segovia 
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Más de 44 años 

Una de las tendencias más 
. marcadas que revelan las 
estadísticas es el aumento 
de la edad de aquellas que 
interrumpen su gestación 

De los 202 casos 
contabilizados en 2021 
en territorio segoviano, 
en 561a mujer terna 
estudios universitarios 

). Por el uso o no de anticonceptivos 
yeltlpo. En 2021 

· l.Iétodostwr~ Ill:I':Z::::::¡ 
Métodos roocánlcos 

No usa aoticoocepti\"OS 1"""" ___ --' 

).Según las semanas de gestación 

De t5 a 22 semanas ] 10 

M.hde23~ 1 

Fuente: Mhisterio de S3n.'d)(j 

segovianas que ejercen su dere· 
. cho al aborto cada anualidad . 

Este factor está asociado a otro 
rasgo .del perfil que se puede bos· 
quejar a partir de los datos del 
l>linisterio. Y es que cada vez son 
más las segovianas con mayor 
nivel de formación que ponen fin 

. a la gestación de sus retoños de 
manera voluntaria y dentro de 

los supuestos' legales. De los 202 
casos contabilizados en 2021, en 
56la mujer tenía estudios uni­
versitarios, lo que equivale a una 
cuarta parte del grupo que deci­
dió in.terrumpir su embarazo. 
Cinco años antes, eran la mitad 
las segovianas con ese grado de 
instrucción que abortaron. 

El boceto lo complet¡l.ñ los M­
bitos de prevención en las rela­
ciones sexuales. El 38% de las 
mujeres que se sometieron a un • 
aborto el ejercicio pasado no ha- . 
blan tomado ningún tipo de pre· 
caución (77 de 202). El empleo 
de métodos barrera para evitar 
el embarazo, como ·puede ser el 
preservativo, es el más frecuen­
te entre las segovianas que inte­
rrumpieron la gestación. El 40% 
lo usaba. En cuanto al tiempo de 
gestación, Sanidad confirma que 
casi dos de cada tres abortos en 
la provincia se produjeron antes 
de la octava semana. Entre la no­
vena y la decimocuarta se lleva­
ron a cabo cerca del 30% . . 

La refornla legal no ha tocado. 
los plazos. As! el derecho de la 
.mujer a abortar continúa siendo 
libre hasta la semana 14 de ges­
tación y. a partir de ah! y hasta la 
semana 21, podrá realizarse lo 
que se conoce como un aborto te­
rapéutico, que es el justificado 
por causas médicas, como mal­
formación del feto o peligro vital 
dela madre. 

Las fuerzas de la izquierda dan 
la bienvenida a la nueva legisla­
ción. La garantía del acceso a la 
interrupción voluntaria del em-
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'barazo en la sanidad pública, en 
el centro más cercano y de ma· 
neraaccesible es una de las me­
didas más aplaudidas, sobre tooo 
porque en Segovia no se habla 
notificado un solo aborto entre 
1988 y 2018, como ha recorda­
do Izquierda Unida en varias oca­
siones. Además, las comunida­
des tendrán que crear un regis­
tro de objetores de conciencia. 

Éxodo fuera de la provincia 
Datos de la Junta en 2020 eviden- . 
cian el éxodo obligado de las mu­
jeres que no pueden abortar en 
la provincia. DeJas 157 interven­
ciones; realizadas aquel año, 91 
fueron financiadas por Sacyl y se 
llevaron a cabo en la propia co­
munidad autónoma, aunque no 
en Segovia. Las 66 restantes no 
estuvieron cubiertas con dinero 
público. De ellas, 33 se efectua­
ron dentro de la región yen otros 
tantos casos las mujeres salieron 
fuera de Castilla y León. 

El Ministerio de Sanidad solo 
registra cuatro centros que noti· 
ficaron la realización de abortos 
en 2021. Tres de eUos son cUnicas 
privadas situadas en Valladolid, 
Salamanca y León, y luego figu­
ra el Hospital Santiago Apóstol 
de Miranda de Ebro, en la provin­
cia burgalesa. Eneste 2022 seha 
incorporíldo a esta lista el Hos­
pital Universitario de Burgos. 

CUando las segovianas se han 
de trasladar fuera de la comuni­
dad, lo habitual es que sean de­
rivadas a Madrid a través del per­
tinente concierto con cllnlcas pri­
vadas. En Segov;ia, como en el res­
tO'de la comunidad, está amplia­
mente extendida la objeción de 
conciencia de los profesionales 
a realizar abortos. La Confedera­
ción Estatal de Sindicatos Médi­
cos (CEStot) defiende.el derecho 
al que se acoge este colectivo para 
no lleva r a cabo este tipo de in­
tervenciones, una posición ex· 
tens ible a la eutanasia. Esta or· 
ganización ha incidido en recia· 
mar _respeto_ para aquellos fa­
cultativos que la objeción a la hora 
de no practicar abortos. 

ISEGOVIAI 3 

Urgencias niega estar saturada tras un 
incremento de la presión asistencial del 30% 
El Hospital General 
rebate al presidente 
regional del área de 

. Sanidad de CSIF, quien 
decfa esta semana que la 
unidad estaba rebasada 

C. BLANCO 

SEGOVlA. El Hospital de segoVia 
niega esperas de un dla de pa­
cientes que aguardan en los pa­
sillos ser ingresados tras haber 
sido atendidos en Urgencias. La 
Gerencia de Asistencia San it.a­
ria rebate as! las manifestacio­
nes realizadas por e l preSiden­
te del sec tor de Sanidad de la 
Central Sindical Independien· 
te (CSIP) en Castilla y León, En­
rique Vega. quien en un comu· 
nicado alertaba en esta última 
semana del año de que las uni· 
dades hospitalarias de Urgen­
cias de diferentes centros de la 
comunidad se enconhaban en 
estas fechas navideñas _en la 
cuerda floja». 

En el diagnóstico especifico 
que hacia el representante de la 
organización sobre las condicio­
nes en las que desarrolla su fun­
ción asistencial la u nidad del 
complejo de referencia en la pro­
vincia, Vega llama la atención 
sobre _una saturación que reba­
sa la capacidad-de atención». 

El presidente autonómico de 
la sección de Sanidad de la Cen­
tral Sindical Indepediente acha­
ca este _colapso» a la falta de 
sustituc iones para reforzar la 
plantilla del servicio, lo que de­
sencadena retrasos en la aten­
ción a pacientes y ocasiona _es­
peras en los pasillos de más de 

. un día para su ingreso en plan­
ta_. Asimismo. advertía en su 
análisis del -aplazamiento de ci-

guna incidencia grave,.. 
Si en una jornada normal du· 

rante el año los casos que pasan 
por la unidad oscilan en Wla hor­
quiUa media de entre 100 y 140, 
en estas semanas de puentes de 
diciembre y fiestas de Navidad 
aumentan hasta cimas que es­
calan hasta más allá de las ioo 
asistencias prestadas de urgen­
cia en tan solo 24 horas. Es un 
incremento de entre el 40% y el 
50% en el volumen asistencial 
que soporta la plantilla, con la 
complicación añadida de que el 
personal de vacaciones o de baja 
no se sustituye, sino que sus au­
sencias son cubiertas con más 
horas de los compañeros que tra­
tan de que ese déficit de personal 
se note lo menos posible. 

Personal de Emergencias Sanitarias de Sacyl traslada a una persona 
hasta Urgencias del Hospital de Segovia. AHTOHIO DE TOAAli 

Las esperas más prolongadas 
que ha de guardar un paciente 
que recurre a Urgencias se alar­
gan unas dos o tres horas, cal­
culan en la unidad. «Nadie que­
da desatendido_, inciden en la 
Gerencia de Asistencia Sanila· 
ria, que además llama la aten­
ción sobre el triaje que se hace 
previo al paso a los boxes en el 
que se clasifica el nivel de gra­
vedad y la rapidez de respuesta. 
As!, los responsables de la ges­
tión sanitaria en la provincia 
apuntan que la presencia en los 

ruglas pediátricas para liberar 
camas para los casos de bron· 
quiolitis o gripe». 

Por su parte, la Gerencia de 
Asistencia Sanitaria de Segovia 
ratifica que el pico de diagnós· 
ticos de estas Infecciones respl· 
ratorias, que afectan sobre todo 
a niños pequeños y ciudadanos 
de avanzada edad, se mantiene 
alto en comparación con otoños 
e inviernos precedentes. Los res­
ponsables del slstema,.públlco 

calculan-que las esperas 
más prolongadas que ha 
de guardar .un paciente 
que recurre a Urgencias se 
alargan unas 2 o 3 horas 

de salud subrayan que este re­
punte está siendo _más inten­
so» -que en otras ocasiones y 
_más duradero». Sin embargo, 
rechazan de plano que las Ur­
gencias del complejo hospitala­
rio estén saturadaS, corr¡o ha la­
mentado CSI.P. 

(cNinguna incidencia grave» pasillos de personas pendientes 
La elevada incidencia de patota- de ingresar en planta es ocasio­
gias respirator ias se nota en e l nal y en ningún caso pasan un 
dia a dia del servicio del centro dia en esta situación, como ex­
sanitario. «Los datos que se dan presa CSIF en su qu"eja. 
en Segovia y en el resto de hos- Con respecto a la falta de re­
pitales son superiores a los de fuerzos. Bnrique Vega hace hin- -
los años de la pandemia y muy capié en que la Consejería de Sa­
similares a los que se registra- nidad tiene que explicar las tazo­
ban en 2019,.. exponen fuentes nes por las que no se refuerzan 
de la Gerencia, que añaden ta- las contrataciones en un centro 
jantes que, dentro de una diná- hospitalario como el segovian9 
mica asistencial de más p re- quevecómoaumentala presión 
sión. _no se ha producido nin- . asistencial en estos dlas. 
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LA JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN 
FINANCIA EL 25 % 

DE TU BONO TRANSPORTE 
a partir dell de enero de 2023 y dura nte los próximos 4 a ños 
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renfe I JUnta de 
Castilla y león 
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La falta de reumatólogos obliga a 
sustituirlos por médicos internistas 
Las plazas convocadas 
se quedan desiertas. las 
jubilaciones amenazan a 
la especialidad y crecen 
las reclamaciones 

.por demoras 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Con el 55% de la po­
blaci6n mayor de 50 años y el 
36% con más de 60, la Reumato­
logIa de Castilla y León ya está 
desatendida y el futuro amena­
za con dejar sin servicio a algu­
nos hospitales. Burgos, Salaman­
ca o Valladolid buscan especia­
listas sin éx ito y sus ya exiguas 
plantillas llevan afias reclaman­
do un incremento de las mismas, 
adolecen de falla de reumatólo­
gos. 

El mal es nacional, pero arec­
ta más a unas comunidades que 
a otras y Castilla y León se sitúa 
en lomo a la quinta peor posición 
con dos reumatólogos por cada 
105.445 habitantes (1,8 por cien 
mil) cuando el mínimo recomen­
dado por el Ministerio de Sani­
dad y las sociedades ciemíficas 
es de al menos 2,2 reumatólogos 
por cien mil habitantes, una ci­
fra, además, en concordancia con 
las de la Unión Europea. Un míni­
mo, no obstante, qne consideran 
insuficiente para poblaciones en­
vejecidas y dispersas como es el 
caso de Castilla y León. Además, 
esta especialidad atiende enfer­
medades c r6nicas por lo que no 
hay cu ras ni altas, solo diagnós­
tico y seguimiento y tratamiento 
para evitar deterioro, mitigar do­
lores y dar calidad de vida a los 
pacientes. . 

No hay respuestas a 19S anun­
cios que demandan especialistas 
para sus servicios. Hay compe ­
tencia con comunidades limítro­
fes como Madrid y Asturias y las 
plazas inte rinas y de cortos con­
tratos no resultan atractivas, as! 
que buena parte de las ofertas se 
quedan desiertas. En Valladolid, 
ambos hospitales tienen proble­
mas de cobertura, el Cllnico solo 
tiene tres de sus cinco plazas 
atendidas y en el Río Hortega la 
especialidad parece estar al bor­
de de la exti nción. Tiene un es­
pecialista a tiempo completo pero 
que cumple esta primavera la 
edad dejubilación; otro se ha ido 
a León en el concurso de trasla­
dos tras encadenar cinco años de 
contratos; una especialista con 
reducción de jornada por cuida­
d9 de hijos pequeños que ha agru­
pado las horas en dos días labo­
rales completos y que viaja des­
de León - donde tiene su vida y 

su familia, porloque cabe espe­
rar un traslado en cuanto sea po­
sible- para atender estas consul­
tas de Valladolid y la tercera pla­
za esta ocupada por una médico · 
internista, la recién llegada para 
sustituir la reciente vacante. Ade­
más, otros dos internistas realizan 
peonadas por las tardes para. ocu­
parse de los ingresos fundamen­
talmente. Es decir; que tiene un 
reumatólogo y un especialista en 
Medicina Interna al que se le ha 
exigido tal cobertura a tiempo 
completo, y dos días hay un ter­
cer reumatólogo para un hospi­
tal con 262.373 tarjetas sanita­
rias adscritas, según repasan 
fuentes sanitarias. Desde princi­
pios de siglo se ha reclamado un 
incremento de plantillas para una 
especialidad cada vez más de ­
mandada por el gran envejec¡-

mien to de la población. El Rlo 
Hortega ya lleva unos cinco años 
con solo tres espec ialistas en la 
plantilla de este servicio, cada 
uno con un millar de pacientes 
activos. EL hospital vaUisoletano, 
yla capital, son en general ape­
tecibles para un médico y no de­
berlan estar entre las zonas de 
dificil cobertura. Pero en esta es­
pecialidad, por falta de oferta 
atractiva o de médicos, parece no 
lograr ser atractivo. 

La plantilla de Sacyl recoge 40 
especialistas, algunos tempora­
les, y los hospitales comarcales 
como l"ofedina del Campo, Santos 
Reyes (Aranda de Duero) y San­
tiago ApóstOl (l"ofi ram;la de Ebro) 
carecen de servicio. Y solo Sala­
rnal)ca y León sacan plaza para 
especializarse en Reumatologla, 
una cada complejo asistencial de 

Vestfbulo de acceso aL Hospi taL Rlo Hortega de VatladoUd. A..NIHGUlZA 

Medio millón de pacientes adultos 
crónicos en la comunidad 

AS. 

VALLADOLID. Las enfermedades 
reumáticas pueden afectar a 
cualquier rango de edad, desde 
niños hasta personas mayores. 
La morbilidad es muy elevada y 
tienen una aJta ~arga de patolo­
gias asociadas, con el consiguien­
te deterioro de la calidad de vida 
del paciente, según destaca la 
Sociedad Castellano Leonesa de 
Reumatologia (SOCALRE). 

En Castilla y León, medio mi­
llón de personas sufren una en­
fermedad reumática. Un núme­
ro que se verá incrementado, 
apunta la sociedad científica, -en 
los próximos años puesto que 
esta comunidad cue nta con un 
alto número de población ma­
yor de 65 años y algunas de las 
enfermedades reumáticas más 
prevaJentes se asocian a la edad». 

La Reumatologfa es la espe­
cialidad que se ocupa de todas 

las 87 que salen en toda España, 
según datos de la última convo­
catoria. La Consejería de Sanidad 
destaca que, efectivamente, "hay 
falta de reumatólogos, pero se­
ñala que hay 40 efectivos de esta 
especialidad en los hospitales de 
Sacyl» y que _en el concurso de 
traslados abierto y permanente 
se convocaron cuatro plazas más, 
pero quedaron todas desiertas". 
No obstante, apunta a que Sacyl 
s igue convocando estas plazas 
e.n los procesos selectivos y des-

La demora media para 
una primera consulta 
supera los cuatro mes~s 

. en el Río Hortega y uno 
menos en el Clínico 

las p.atologJas médicas del apa­
rato locomotor, incluyendo las 
enfermedades autoinmunes sis­
témicas, como e l lupus o la ar­
trit is reumatoide. La especiali­
dad se ha desarrollado de forma 
exponencial en los últimos años 
tanto en el diagnóstico, como en 
el tratamiento. 

Destaca la SOCALRE que cada 
vez hay terapia s más eficaces 
y precisas en estas enfermeda­
des, que son muy prevalentes. 
Además, existe una gran pro­
ducción científica y proyectos 
de investigación, muchos de 
ellos avalados por nuestras so­
ciedades científicas, por lo que 
el diagnóstico y tratamiento 

taca que «en el último, por eJem­
plo, se han con\'ocado diez, de las 
que se han cubierto nueve y la 
que resta saldrá a la oferta com­
plementarfaJO. Además, Indica 
que en el proceso extraordinario 
de estabilización han salido ocho 
de Reumatologia (cinco median­
te concurso oposici6n y tres por 
concurso). Por lo que «se está tra­
bajando en mejorar plantillas .. , 
recalcan fuente s de Sacyl. Asi­
mismo, reconoce que «el se rvi­
do está. rerorzado y cubierto cuan­
do es necesario por parte de los 
médicos internistas". 

Quejas por demora 
Las reclamaciones de los pacien­
tes han ido en aumento, funda­
mentalmente por las demoras 
asistenciales y por ser atendidos 
por facultativos de otra especia­
lidad. Así. han aumentado un 
90% en el último año, con 264 
presentadas en 2021 a Sanidad. 

Castilla y León comparle-esta 
carencia fundamentalmente con 
la Comunidad Valenciana (1,6 
reumatólogos por cien mil habi­
tantes); seguida de Pafs Vasco, 
Andalucfa y Baleares (1,7). Las 
más altas coberturas las disfru­
tan Cantabria (3,6)y La Rioja (3,2). 
La tasa española es de 2,7, pero 
el reparto es desigual. 

Además, entre los especialis­
tas con edades más jóvenes pre­
dominan las mujeres y la distri­
bución de reumatólogos según 
edad y sexo es dispar ent re co­
munidades, según los resultados 
de una investigación llevada a 
cabo por la Unidad de Investiga­
ción de la Sociedad Española de 
Reumatologla (SER), en colabo­
ración con ¡os jefes de Servicio 
de Reumatologla oe toda Espa­
ña. En castilla y León el 60% son 
mujeres. 

Los datos de la Sociedad Espa­
ñola de Reumatologla muestran 
que España precisará aumentar 
el número total de especiali~ tas 
en Reumatologia en algo más de 
450 a lo largo de los próximos 
15 años, es decir, alrededor de 
un 40%, para hacer frente a las 
crecientes necesidad es asocia­
das al aumento de la esperanza 
de vida de la poblacióri. _Esto 
nos llevaria a una tasa de reu­
matólogos de 3 por 100.000 ha­
bitantes». 

·precoz resultan esenciales para 
minimizar el impacto de estas 
patologías en la calidad de vida 
de las personas que las sufren", 
tal y como destacó la doctora 
OIga Martinez González, presi­
denta de la sociedad, en el re­
ciente cong reso celebrado en 
Salamanca. . 

Las enfermedades reumáti­
cas y músculoesqueléticas afec­
tan al 23% de la población ma­
yor de 20 años y suponen e l 
principal porcen taje de inca­
pacidad temporal, con 49 dlas 
de ausencia en el trabajo de me­
dia, por encima de cualquier 
otra dolencia, con la excepción 
del covid durante la pandemia. 
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La covid se multiplica en Navidad en las 
residencias. pero sin grandes contratiempos 

se extremen las p recauciones 
para evitar que el virus, en espe­
cial en esta época en la quese in­
tensifican los contactos famlll a­

.res, pueda propagarse entre las 
personas más vulnerables y, en 
especial, entre aquellas Que vi­
ven en centros residenciales_. 

Los centros acumulan 
302 infectados y 33 
aislados frente a solo 
siete contagiados 
a principios del mes 
de diCiembre 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Si n neces idad de 
adoptar medidas especiales por­
que la vacunación y una varian­
te de coronavirus menos agreSi­
va no 10 exigen,. lo que ya han 
tcaldo las Navidades, y el movi­
miento de personas que provo­
can, es una clara mayor inciden­
cia de casos de coronavirus en las 
residencias. Los centros de ma­
yores y discap.acidad de Castilla 

. y León cuenta n 302 infectados 
activos, uno en los de titularidad 
autonómica y, el resto, en los pri­
vados yroncertados, según el par­
te de ayer de la Consejería de Fa­
milia e Igualdad de Oportunida­
des. También, en consonancia con 
estos datos, aumentaron los ca­
sos aislados ycon síntomas, has­
ta los siete, y los sepa rados por 
prevención hasta los 26. 

El volumen, en realidad, es bajo 
s i se tiene en cuenta que hay 
44.959 personas que en la comu­
nidad viven en residencias; peco 
muy alto comparado con el ba­
lance general de los mayores de 
60 ai\os que es de 162 casos en 
dos semanas y de 80 en una acu­
mulados por cada cien mil habi­
tantes. 

A principios del mes de diCiem­
bre, tan solo haoía siete personas 
enfennas en los geriátricos y run-

Residencia El Villar, Laguna de Duero. CAR\.O$ UPUO 

gun¡¡. ais~ada. Ya aumeritaron a 
mitad de mes, a ntes de las fies­
tas, a 119 diagnósticos y cuatro 
apartados para evitar más trans­
misión. Tras la Nochebuena y la 
Navidad, el27 de diciembre, el 
balance regional recoge 119 posi-. 
tivos además de 16 personas en 
aislamiento. 

Visitas 
Más que las salidas en Navidad 
fuera de la resIdencia para pasar 
comidas o cenas en familia, que 
no son demasiado habituales; lo 
que provoca un mayor contacto 
en estas fechas son las visi tas de 
familiares y allegadas, que se in­
crementan considerablemente, 
según destacan fuente's de Aca­
lene, asociación que aglutina a la 
mayoría de las residencias priva­
das y concertadas de la comuni­
dad. 

Estos son los principales Cocos 

El.. DATO 

personas mayores hay vIvien­
do en res idencias de la tercera 
edad en Castilla y León 

de trans mlslbUidad en las prime­
ras Navidades sin restricciones 
en la calle y con solo mascarillas 
e h igiene de manos en los geriá­
tricos, a lgo que no ha llegado a 
retirarse nunca en los e ntornos 
sociosanitarios y que también 
protege frente a la bronquilitis. 
Cuando hay sospechas de sínto­
mas se realiza la prueba y se ais­
lan los poSitivos y los que tienen 
síntomas compatibles con la co­
vid hasta poder descartarla; pero 
ya no se los deja solos en las ha-

hitaciones sino que las res iden­
cias disponen de áreas para es­
tos res identes. No obstan te, el 
95,54% residentes están vacuna­
dos con dosis de refuerzo. En al­
gunas comunidades, como la ma­
drileña, se han adoptado me~H­
das anticovid de nuevo; pero, en 
castill.a y León, no ha sido necesa­
rio aunque el últ imo parle regis­
tra doce brotes, Crente a los siete 
de hace una semana;pero la si­
tuación está muy controlada -no 
son focos coiricidentes en la mis­
ma zona o ciudad-, sobre todo en 
cuanto a demanda hospitalaria 
que es baja. 

La elevada transmisión del co­
ronavirus en Cruna obliga a estar 
en alerta y a mantener una vigi­
lancia activa sobre s u evolución. 
Ante esta nueva si tuación, el Cir­
culo Empresarial de Atención a 
la Dependencia (CEAPs) reitera a 
la sociedad (lila necesidad de que 

La patronal lanza asimismo un 
mensaje de tranquilidad a los Ca­
miliares, ya que, según sostiene, 
Olla experiencia y el aprendizaje 
en estos tres últimos años permi­
te a las residencias están prepa­
radas para adoptar de forma ur­
gente los protocolos que se consi­
deren oportunos ante situacio· 
nes sobrevenidas, siempre de la 
mano de las instituc iones». No 
obstante, pide a las administra­
ciones, central y autonómica. I< la 
máxima colaboración con el sec­
tor para, juntos, tomar las med¡~ 
das pertinentes y, por supuesto, 
una coordinación sociosanitaria 
real que impida que se vuelvan a 
producir situaciones de edadis­
mo, como las vividas en la prime­
ra ola del coronavirus». 

CEAPs se muestra partidario 
mientras no haya cambios signi­
ficativos, de que _no se recrudez­
can las medidas anticovid apli­
cadas' en las residencias y recuer­
da que los centros continúan con· 
tando con planes de contingen­
cia, con stock de materiales yque 
el uso de las mascarillas para los 
trabajadores de los centros y los 
visitantes sigue siendo obligato­
rio ... 

Castilla y León registró en la úl­
tima semana 14 nuevos falleci­
dos por coronavirus en los hos­
pitales de la comunidad, mien­
tras que los nuevos contagios vol­
vieron a sumar por encima del 
millar al registrarse 1.031 nue­
vos casos confirmados en los ul­
timos siete días, según refleja la 
información de la Consejería de 
Sanidad. 

No obstante, el nivel de riesgo 
sigue s iendo bajo en toda la co­
munidad y el nume ro reproduc· 
tivo básico instantáneo miestra 
una baja trarismisibilidad, con el 
0.92 contagios por afectad? 

Suscríbete 
a la información, 
eres parte de ella 

Llámanos: 983 412135 
o mándanos un email a 

suscrlpciones,nc@elnortedecastllla:,es 

<!?llTortr b/ (!ftUllilln 
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El coronavirus fue más mortal el año pasado 
en la provincia de Segovia que en 2021 
Sanidad indica que 2022 
se despidió con 245 
defunciones de pacientes 
con covid en la provincia, 
82 de ellas en el Hospital 
General 

CESAR BLANCO 

SEGQVIA. La caída generalizada de 
las mascarillas. la relajación de 
las res tricciones, el re lomo de la 
actividad cotidiana sin mirar por 
aforos O distancias, al menos sin 
una norma que lo regule y limite 
los movimientos, no son sinóni­
mosde que el coronavirus se haya 
esfumado. La mortalidad provo­
cada por la pandemla en la pro­
vincia no solo no amainó el año 
pasado. sino que el virus fue aún 
más letal que en 2021. Segov:ia llo­
ró la pérdida de més personas. 

Según las estadísticas de la Con­
sejerJa de Sanidad de ¡ajunta, la 
infección estuvo vincuJada a 245 
defunciones en 2022, trece más 
que en el ejercicio anterior. A lo 
largo de los cerca de tres años de 
alerta sanitaria, en la provincia 
han muerto 1.250 personas con 
coronavirus. De nuevo, esta gua­
daña incrementará la cifra de óbi­
tos por encima de la media habi­
tual El año que se fue dejarn tras de 
si otro exceso de lutos. Los avan­
ces que publica el Instituto Nacio­
nal de Estaólstica ONE) pronosti­
can que el plus letal del curso pa­
sado estará en lomo al 6% en Se­
govia, y en buena parte causado 
por el potencial mortiferoque, por 
desgracia, han demostrado el vi­
rus en las diferentes variantes en 
las que ha ido mutando. 

De las 245 personas fallecidas 
con covid-19. tanto aquellas que 
murieron con el contagio confir­
mado a traí .. és de la prueba de de­
tección como 'quienes perecieron 
con slntomas sospechosos que aso­
ciaban el óbito a la enfermedad, 
una tercera parte falleció en el Hos­
pital General de Segovia. En con­
creto,la Administración regional 
eleva a 82 las defunciones de pa­
cientes concoronavirus lamenta­
das en 2022 en el complejo asis­
tencial, 43 menos que en 2021. 

Por lo tanto, se deduce que las 
otras dos terceras parles de los 
fallecimientos se repartieron en­
tre los domicilios particulares y 
el ámbito sociosanitarlo; aunque 
las residencias ni mucho menos · 
han sufrido de manera tan seve­
ra y mortífe ra el azote de los trá­
gicos primeros meses de la covid. 

Desde marzo hasta finales de 
2020 y principios de 2021, la pan­
demia hizo estragos en los gerié­
tr icos. La primera campaña de 

Sanidad insta a los menores de 60 años 
a vacunarse de refuerzo contra la covid 
La cobertura de la cuarta 
dosis baja en las franjas 
de edad más jóvenes ya 
que no llegan a 5.300 
los segovianos hasta 59 
años que lahan recibido 

e.B.E. 

SEGOVIA. Los responsables de la 
gestión sanitaria de la provincia 
hacen _u n llamamiento a la po· 
blación a acudir al punto de va­
cunación. s ituado en la Biblio­
teca Pública del barrio Comuni­
dad Ciudad y Tierra de Segovia, 
para recibir la cuarta dosis del 
suero contra el coronavirus. La 
campaña de inoculación de re­
fuerzo. que empezó en septiem­
b re del añ o pasado con las in­
yecciones administradas a los 
usuarios de residencias de a n- . 
cianos y a los r¡plectivos más vul­
nerables. acaba de abrir un nue-

- , 
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Un sanitario realiza una prueba PCR en enero del año pasado. A. TAHAAAO 

vacunación, en el invierno de . ""-----
hace dos años, empezó a levan- César Montarelo pide 
tardiques de protección para esta a la población que no se 
población. Dosis que son muros confie aunque los datos 
de inmunidad para que los ma- epidemiológicos (cinvitan 
yores,los más vulnerables por su 
senectud y por la debilidad de al optimismo» 
unos organismos que padecen 
patologías diversas, estén lo más 
armados pOSible ante las anda­
nadas de la pandemia. 

Julio y enero, los más letales 
La evolución epidemiológica fa­
vorable, con unos parámetros de 
incidencia y ocupación hospita-
laria al arriar el telón del ejercicio 
que indican que la situación está 
controlada, se vio truncada en el 
primer mes y medio de 2022 yen 
los albores del verano. En el Hos­
pital General, julio y eI)eoo fueron 

vo frente para atraer a la ciuda­
danía que se está quedando re­
zagada a la hora de ganar inmu­
nidad frente al virus. 

La Consejer/a de Sanidad de 
Sanidad amplia el espectro de 
la vacunaciÓn y, por ende, la po­
blaciÓn diana a la que va dirigi­
d'!.. Desde finales del pasado mes 
de diciembre, la Junta de Casti­
lla y León extiende el refuerzo a 
todos los menores de 60 años 
residentes en la comunidad au­
tónoma. En Segovia se trata de 
alrededor de 108.000 personas, 
sin embargo apenas 5.230 se 
han puesto la cuarta dosis reco­
mendada por las autoridades. 

Los porcentajes de cobertura 
bajan conforme e l DN I pierde 
años y rejuvenece. Los datos pu­
blicados por la Consejeria de Sa­
nidad revelan que, en la provin­
cia, en torno al 12% de los resi­
dentes que están en la horquilla 
de los cincuenta han recibido la 
vacuna de refuerzo en esta cam­
paña. Son más cumplidoras las 
segovianas: Que casi alcanzan el 
15% en esta franja de edad las 
que han pasado por la cuarta ino­
culación frente al coronavirus. 

Los cuarentañeros aún bajan 

Octubre fue el periodo 
con menos fallecidos con ' 
covid durante todo el año ' 
pasado, con un finado 
en el centro sanitario . 

las épocas más luctuosas debido 
al coronavirus, con 19 muertes.en 
cada una de ellas. Febrero con 
ocho finados, y junio, con siete, si­
guieron la estela mortal . . 

El sistema para recibir 
la inyección es el de la 
autocita, en el propio 
centro de salud o en 
los puntos establecidos 

más la media de alcance de la 
cuarta dosis. Sumados ambos 
generas, el promedio de vacu­
nados es del 6%, cuando, por 
ejemplo, la pauta completa la tie­
nen administrada más del 90% 
de este segmento de población. 

A la hora de escudriñar en las 
estadísticas publicadas por la 
Consejería de Sanidad respecto 
a las distintas campañas de va­
cunación, sus datos reRejan cómo 
los ciudadanos han ido perdien­
do interés por recibir el suero 
para aumentar sus defensas con­
tra la covid. Sin embargo, eljde 
del Servicio Territorial de laJun­
ta de Castilla y León en Segovia, 
César Montareto, insiste en que 
la. vacuna se ha alzado como la 
medida más eficaz para comba­
tir el virus desde que empeza­
ran los dispositivos de inocula­
ción por parte de Atención Pri-

~--------
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La Covld en Segovla en 2022 Fuente: J unta de C.lSt~ la y León 
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La mejoria fue más patente y 
el alivio en la presión asistencial 
más notorio a partir del otoño. 
Octubre fue el periodo con me­
nos fallecidos con coronavirus 
durante todo el año pasado, con 
un finado en el centro sanitario. 
Le siguló diciembre, con dos Óbi­
tos, segón la Consejería de Sani­
dad. Tres hubo en noviembre. 

El escenario que definen los 
números oficiales y la realidad 
de la prevalencia de la pandemia 
pueden diferir, sobre todo viendo 
la inercia social en la recta final 
del curso que se acaba de Ir. Las 
masificaciones, el decaimiento 
de la obligación de llevar las mas­
carillas puestas o el levantamien­
to de los límites de aforos en in­
teriores envuelven la 'nueva nor­
malidad'. Asi piensa eljefe del 

maria, hace ahora dos años. 
La percepción de riesgo ha 

mermado, apunta el responsa­
ble. Las es·tadísticas recuerdan 
Que cerca del 90% de la pobla­
ción segoviana residente en la 
provincia comprendida en la 
franja etaria queva de los 60 a 
los 69 años se puso la primera 
dosis de refuerzo. Entre los 50 
y 59 años, la cobertura fue algo 
inferior, aproximándose al 80% 
cuando la nueva campaña en la 
que está inmersa la batalla con­
tra el coronavirus empezó a ad­
ministrar las primeras inyeccio­
nes, el pasado otoño. 

El sistema para recibir el se­
gundo refuerzo de inmunización 
ante la covid-19 es el de la au­
tocita o en el propio centro de 
salud o en los puntos establecí· 
dos para ello, que en SegovJa es 
el. que se habilitó en la zona del 
aparcam iento interior de la Bi­
blioteca Pública. Las personas 
que quieran ponerse este nue· 
vo pinchazo podrán pedir hora 
á través de la aplicación Sacyl 
Conecta O en su ambulatorio e 
informarse sobre los detalles en 
e l portal en Internet de Salud 
Castilla y León. 
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personas ban muerto con covid 
en la provincia en los cerca de 
tres Mas de alerta sanitaria. 

Servicio Territorial de Sanidad 
de la Junta de Castilla y LeÓn en 
Segovia, Cesar l>lontai"elo, quien 
pide a la población que no se con­
fíe aunque los datos epidemioló· 
gicos _Invitan al optimismo,.. 

Las palabras del responsable 
sanitario las corrobora la CUlVa 
descendente de casos confirma­
dos, que se agudizado en el últi­
mo tramo del año pasado. Si se 
escudriña en los datos de la Con­
sejeria de Sanidad, se sonsaca que 
la provinCia empezó a descontar 
2022 con un mes de enero en el 
que se ratificaron mediante las 
pruebas de detección molecular 
12.510 positivos en coronavirus. 

En diciembre, esa cifra se des· 
plomó a 205 casos nuevos. Y es 
que más de la mitad de los aJrede· 
dorde 23.300 diagnósticos de in­
fecciÓn confirmados en el con­
junto del año pasado se concen­
traron en el primer mes, lo que 
distorsiona la media resultante 
de1.940positivos mensuales. Un 
promedio que es superior al de 
2021, cuando las olas de la pan­
demia se expandieron a un rit· 
mo de en torno 1.585 contagios 
por covid cada mes. La diferen­
cia entre el inicio del año yel final 
es abismal. La media de casos 
confirmados en enero de 2022 
se disparó hasta los más de 400 
diagnósticos diarios, mientras 
que en diciembre no llegó a siete. 

Un motivo para el recelo es, 
por ejemplo, que este nuevo año 
ha empezado con un paciente con 
coronavirus ingresado en la Uní· 
dad de Cuidados Intensivos de· 
bido a su estado critico. De los 61 
dIas que suman los recientes no­
viembre y diciembre, en 48 no 
hubo enfermos en esta situación 
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hospitalaria . A lo largo de todo 
2022, el Hospital General conta­
bilizó 53 ingresos en la UCI. Fue 
en los meses de enero y julio 
cuando estuvo más tensionada, 
con hasta cinco pacientes crlti­
cos asistidos en la unidad a cau­
sa de las complicaciones orgáni· 
cas ocasionadas por la infección, 

El peor momento 
Al pulsar la presión hospitalaria 
que ha ejercido la pandemia en 
sus disti ntos embates a lo largo 
del año pasado, los peores mo · 
mentos se concentraron en ene· 
ro y julio. El nivel de hospitaliza­
ciones en el complejo sanitario 
creció de manera que en el pri­
mer mes del curso se-registraron 
147 ingresos de pacientes que re· 
querlan atención espeCializada 
por la infección contraída; enju­
lio,los ingresos en planta por co' 
vid ascendieron a 136. 

EI5 de julio fue el día más pro· 
blemático. Esa jornada se junta­
ron en planta y en las camas ha· 
bilitadas dentro del protocolo de 
contingencia 53 enfermos con 
coronavirus. Cuatro dias del ci­
tado mes, el Hospital General so­
portó la presión de asistir a más 
de medio centenar de pacientes 
con covid que necesitaban ingre' 
so. Las estadísticas de la Junta 
permiten extraer algún dato más 
que ilustra lo que fue otro año de 
pandemia y cómo el frente sani­
tario ha tratado de contener las 
oleadas. De los 365 dias desho· 
jados por el calendario del curso 
pasado, 297 acabaron sin falle­
cimientos relacionados con la co· 
vid en el complejo hospitalario, 

El 81% del año no hubo que la­
mentar defunciones por la enfer· 
medad en el centro sanitario, que 
aguarda la demandada ampliación 
de instalaciones para ganar capa· 
cidad de hospitalización. Una de 
las lecciones aprcndidas durante 
los casi tres años que han trascu­

. rrido desde la irrupción del virus. 
Además, las 82 muertes achaca­
bles aesta c~usa registradas en el 
Hospital General supusieron treo 
ce menos que las del año anterior. 
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